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NADESZtA TA CHWILA...

wiekopomna, jak mawiat nasz krajan, kiedy warto spojrze¢ na siebie
z dystansu, a najlepiej nie wiasnymi oczami. A doktadniej - uszami.
Podjety$my te ryzykowna decyzje i wyruszytysmy sie mierzy¢. Stanac
w szranki, to chyba zbyt wiele powiedziane...

Koledy i pastoratki sa niezaprzeczalnie istotng czescia repertuaru Choéru
Wydartych Domom Kur. To wtasnie w nim postanowitysmy sie spraw-
dzi¢ w obliczu profesjonalnego jury, wiedzac ze ta ocena bedzie w petni
obiektywna, prawdopodobnie surowa, ale na tym etapie naszej dziatal-
nosci — konieczna. Opinie naszych rodzin i przyjaciot, skadinad cudow-
nych, na ktérych cierpliwo$¢ i zachwyt zawsze mozemy liczy¢, przestaty
by¢ wystarczajace. Przyémione osobistym zaangazowaniem nie dawaty
nam pewnosci...

A wiec, do meritum.

Xl Ogdlnopolski Konkurs Koled i Pastoratek w Chetmnie, Anno Domini
2017. 21 stycznia o godzinie - nienajgorszej. Widownia jeszcze nieprze-
petniona, jury w centrum. Cztery utwory a cappella — czytaj: stycha¢
najmniejsze potkniecie. Ale co tam. Podobno - podkresle - podobno,
wyszty$my pewne i uémiechniete (my wiemy, ze prawdopodobnie wal-
czytysmy o wiasciwg pozycje w paszczy), do tego prezentowatysmy sie
zacnie, co nawet zostato zapisane w oficjalnych notatkach, ale o tym
sza... No i pierwsze dzwieki. Kolejne... czasem w punkt, gdzie$ tam
niepewnie, ale dotrwatysmy. Potem mase watpliwosci i jednoczesnie
ogromne wsparcie od Oli i Michata. Do wieczora spacery mglistymi
uliczkami Chetmna. A potem wielki finat w kosciele farnym. | ogrom-
na niespodzianka! Srebrne pasmo dla Chéru Wydartych Domom Kur
zBrwinowal! Doskonata ocena, szczegdlnie w tak znamienitym towarzy-
stwie pozostatych dwudziestu dwoch zespotow. Byty krzyki, tzy i cha-
otyczne spojrzenia szukajace potwierdzenia w innych oczach.

Olu... Aleksandro 3)

Michale...

dozgonnie $my wdzieczne.

A po powrocie?

Zadnej laby. Intensywne
proby, ostatnie szlify i ko-
lejny sprawdzian. Dwa
koncerty jednego dnia.
Pierwszy w kosciele pa-
rafialnym NMP Matki Ko-
$ciota w Otrebusach, dru-
gi wieczorem jako oprawa
mszy $w. w Podkowie Les-
nej, w kosciele parafial-
nym $w. Krzysztofa. Oba
wystepy z towarzysze-
niem uznanego Kwartetu
Prima Vista.

Czas $wiateczny powoli
sie konczy, ale dla nas to
tylko informacja, ze trze-
ba zakasa¢ rekawy, bo
za chwile wiosna, a z nig
nowy repertuar.

W imieniu CHWDK
Anna Zaczek Siwczuk

strony
ok_kulturze

W OTREBUSACH

Anna Sobczak

Dzieci z Otrebus (takze z Kan, wszak to zupetnie niedaleko) moga
uczestniczy¢ w nowych zajeciach prowadzonych w Domku-w-Paski,
czyli Swietlicy w Otrebusach, przy ulicy Wiejskiej.

Maluja, rysuja i wycinaja.

Bawig sie i brudza.

Poprzez proste srodki wyrazu ucza sie podstawowych pojec z zakresu
malarstwa i rysunku.

.Dzieci majg mozliwos¢ pracy na duzym formacie bez narzuconego te-
matu i bez nacisku na konkretny efekt koncowy. Bawiac sie, doswiad-
czaja swojej naturalnej ekspresji twoérczej” — tak opisuje prowadzone
przez siebie zajecia Agata Balinska, absolwentka malarstwa na war-
szawskiej ASP, dyplomowana arteterapeutka, autorka projektu kARTKi
- arteterapia dla dzieci.

Zapraszamy we wtorki do Pracowni dla Mtodych.
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KORA_CORTEX_CORTICES

Anna Czeremcha

A zimowe spacerki w trosce o siebie Panstwo uprawiaja?
W styczniu po dobrodziejstwa choinek (zywica, paczki),
w lutym po kore drzew, a w marcu po soki (klon i brzo-
za)? Bo wybrac sie przynajmniej raz w tygodniu na przy-
najmniej godzinny spacer po lesie, to najlepszy odruch,
na jaki mozemy sie zdoby¢ w tym zapracowanym zyciu!
Idzie luty, obuj buty i do lasu marsz po kore!

(Po te z mtodych gatazek — do oskrobania i wysuszenia,
nie po kore z pnial)

KORA WIERZBY - tzw. roélinna aspiryna. Wodny wyciag
zmniejsza stany zapalne i obniza goraczke, dziata od-
kazajaco, przeciwreumatycznie i przeciwbdlowo. Jedli
tamie w kosciach - pi¢ odwar z wierzby. Jesli migrena —
pi¢ odwar z wierzby. Jesli nerwy — odwar z wierzby! Jed-
na z moich Wielkich Tajemnic Roslinnych méwi, ze to
jest wiasnie to mityczne panaceum.

KORA BRZOZY - po tacinie brzoza to betula. W korze za-
warta jest betulina, ktéra dziata przeciwwirusowo, prze-
ciwgrzybicznie i oczyszczajaco, dziata troche jak dru-
ciak, ktory od srodka wyszoruje nas z wolnych rodnikéw,
czyli z zagubionych atoméw, ktére przylepity sie do na-
szych komorek wskutek zanieczyszczonego powietrza,
przetworzonej zywnosci, stresu lub przeforsowania sie.
Dziata przeciwobrzekowo, odtruwajaco w chorobie al-
koholowej i odkazajaco w chorobach nerek.

(Jaki$ mtodziak mnie tu czyta? Odwarem myj twarz tra-
dzikowa chtopaku i dziewczyno!)

KORA KALINY - wodny wyciag uspakaja i rozluznia mie-
$nie miednicy i miesnie gtadkie przewodu pokarmowe-
go, dziata przeciwkrwotocznie. Doskonata przy bélach
miesigczkowych, stresie, bdlach kregostupa i gtowy.
Uszczelnia naczynia krwionosne i dziata przeciwza-
palnie. Masz zylaki? Pij odwar kalinowy! Masz plamice
naczyniowg? Pij odwar kalinowy! Jestes$ przeziebiona?
Kalina przyjdzie z pomoca!

KORA JESIONU - mistrzyni walki z bélem reumatycznym,
przeziebieniem i stanem zapalnym. Zwieksza wydala-
nie kwasu moczowego. Skuteczna w reumatoidalnym
zapaleniu stawéw. Na zmeczone, opuchniete oczy bo-
sko dziatajg oktady ze schtodzonego naparu. W ogdle
poprawia stan skory — jakby komus za bardzo zszarzata
przez zime, to polecam.

Takze pijcie odwary. Oskrobana z kilku mtodych gatazek
kore nalezy zala¢ woda, podgotowac 3 min, odstawic
do przestygniecia, przecedzi¢ i sie delektowac. Bede
przepytywac z koloréw korowych herbatek, wiec pro-
sze iS¢, nazbierac surowca i pi¢ w trosce o siebie! Suro-
wiec mozna oczywiscie suszy¢ na potem.

g Wasza Czeremcha na stendbaju! g

Zimno, z rana ciemno, oceny juz wystawione, wstac sie nie chce...
ale juz niedtugo. Za chwile ferie zimowe i bedzie mozna zazy¢ nieco
rozrywki (kultury i edukacji) podczas Okejowych wycieczek. Kto sie
zapisat na akcje ,Zima w miescie”, ten odwiedzi z nami:

[MEODSZAKI]

13.02 Wytwdrnie Filméw Dokumentalnych i Fabularnych w Warsza-
wie (ucharakteryzujemy sie ,na umarlaka” i zwiedzimy plan filmowy)
14.02 Planetarium w Centrum Nauki Kopernik

15.02 Chatke Spetnionych Marzen w Gfoskowie — artystyczne reko-
dzieto wciagnie kazdego

16.02 Hangar 646 — szalefistwa na trampolinach

17.02 w Centrum Pienigdza NBP w Warszawie dotkniemy ztotej sztaby
i dowiemy sie jak podrabiac banknoty

W drugim tygodniu:

20.02 wypad do kina

21.02 do$wiadczymy ciekawego eksperymentu, jakim jest ,Edukacja
Przygodowa” w Zalesiu Gérnym

22.02 Hangar 646 — szaleristwa na trampolinach

23.02 odwiedzimy fantastyczng wystawe w Muzeum Azji i Pacyfiku
w Warszawie

24.02 udamy sie do Teatru Dramatycznego na widowisko muzyczne
pt. ,Kraina Klamczuchéw”

[STARSZAKI]

13.02 odwiedzimy Dom Zagadek (przydadza sie trampki na zmiane)
14.02 udamy sie na warsztaty artystyczne do Narodowej Galerii Sztuki
4Lacheta”

15.02 ciekawy eksperyment, czyli ,Edukacja Przygodowa” w Zalesiu
Gornym

16.02 w Centrum Pienigdza NBP w Warszawie poznamy pana Kronen-
berga i poczujemy zapach miliona ztotych w banknotach dziesiecio-
zhotowych

17.02 w Mazowieckim Parku ,Torfy” bedziemy robi¢ rézne réznosci,
a na koricu bedzie ognisko

W drugim tygodniu:

20.02 spedzimy dzien wiszac na Sciance wspinaczkowej w Warszawie
21.02 Hangar 646 — szaleristwa na trampolinach

22.02 ciekawy eksperyment, czyli ,Edukacja Przygodowa” w Zalesiu
Gornym

23.02 odwiedzimy Planetarium i nie tylko w Centrum Nauki Kopernik
24.02 niespodzianka w Grabskim Siole (warto sie ciepto ubrac)

Akcja ,Zima w miescie” to oferta kulturalna, polegajaca na dostar-
czaniu dzieciom i mtodziezy wysublimowanej rozrywki w scisle okre-
slonych ramach czasowych. Godziny zbidrek, wyjazdow na wycieczki
i powrotéw beda jasno okreslone i podane do wiadomosci rodzicow,
dziadkéw, opiekundw.

04 LutEGO

W TO MI GRAJ
spektakl dla najmtodszych

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
11.00

[OWCA, ul. Cyprysowa 4, Owczarnia]
15.00

MALOWANIE NA JEDWABIU
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
16.00

05 LuTEGO

WTO MIGRA)
spektakl dla najmfodszych

[Swietlica OK, ul. Krdtka 10, Otrebusy]
11.00

11 LutEGo

AFRYKANSKIE RYTMY
bal karnawatowy dla dzieci

[OSP, ul. Pszczelinska 3, Brwinow]
16.00

TANIEC | MUZYKA

wernisaz Magdaleny Hajnosz
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
18.00

19 LutEGo

GIMNASTYKA MOZGU
pierwsze z cyklu spotkan UKW
zJustyna Liberadzka

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

25 LUTEGO

BAL KARNAWALOWY UKW
[OSP, ul. Pszczelinska 3, Brwinow]
19.00

03 mARcA

KROLOWE MATKI
spotkanie autorskie Sylwii Chutnik
i Natalii Fiedorczuk

[ZAGRODA, ul. Grodziska 57, Brwindw]
19.00

Gabi jest wszechstronnie utalentowang osoba.
0d lat swoja kreatywnoscia i zdoInosciami plastycznymi dzieli sie
znami tworzac w pracowni Warsztat Sztuki w Osrodku Kultury OKej.
Kilka miesiecy temu
zdiagnozowano u niej stwardnienie rozsiane [SM].

Abys mogt przekazac 1% na rzecz leczenia
Gabi, podaj w formularzu PIT nr KRS
Fundacji Dobro Powraca - 0000338878,

aw celu szczegétowym —
jej imie i nazwisko

raca.pl

JIN

dobro

[wytacznie w mianowniku].

Darowizny:

DOBRO POWRACA
nr konta bankowego na leczenie GABI
95 1140 1140 0000 2133 5400 1001

Bardzo dziekujemy za kazda wpiate
orazrozpowszechnianie naszej proshy.



