RATUSZ

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU GMINY BRWINOW
NR 63 | 8 MARCA 2017

K R O L O W E

Ludmita Laskowska-Parnkow

W pigtkowy wieczér 3 marca spotkalismy sie w Zagrodzie, by porozma-
wia¢ z dwiema znakomitymi pisarkami — Sylwig Chutnik i Natalig Fie-
dorczuk. Obie autorki zostaty wyréznione Paszportami Polityki — Sylwia
Chutnik w 2008 roku za ,Kieszonkowy atlas kobiet”, Natalia Fiedorczuk
w 2016 za powies¢ ,Jak pokochac centra handlowe”. Nie mozna jednak
aktywnosci bohaterek naszego wieczoru opatrzy¢ jedng etykieta — ko-
bieta-pisarka, obie sg animatorkami zycia spotecznego, matkami, Swia-
domymi obywatelkami — to kobiety, ktére sie wtracaja i ktére obchodzi
otaczajaca je rzeczywistos¢.

.Mama ma zawsze racje” Sylwii Chutnik i ,Jak pokocha¢ centra han-
dlowe” Natalii Fiedorczuk to ksigzki o doswiadczeniu macierzynstwa.
Zupetnie rézne gatunkowo — pierwsza to zbior felietonéw, pisanych
z pazurem, humorem, ciepta ironig, o drugiej za$ sama autorka pisze,
ze ,znajduje sie na granicy reportazu i prozy” — powstata z osobistego
doswiadczenia depresji poporodowej i nastuchiwania gtoséw innych
matek i 0séb im bliskich.

Jednak nie byto to spotkanie grupy wsparcia dla matek matych dzieci,
arozmowa o literaturze, zaréwno o jej artystycznej, jak i terapeutycznej
funkgiji. ,Literatura nie jest od rozwigzywania zagadnien, ona je stawia”
pisat w ,Dzienniku” Witold Gombrowicz.

| podobny wniosek ptynie z lektury obu ksigzek i wypowiedzi autorek.
Bycie matka pozwala spojrze¢ na swiat z perspektywy nowego do-
$wiadczenia egzystencjalnego — pokazuje inne wyzwania, nieznane
wczesniej ograniczenia, ale i nieprzeczuwane radosci. Chodzi przede
wszystkim o udzielenie gtosu w literaturze tak intymnemu i prywatne-
mu obszarowi jak macierzynstwo — pokazanie, ze ma ono jasne i ciem-
ne strony. Ze nie jest doswiadczeniem naprawde tylko prywatnym,
bo dzieci przychodza na $wiat w okreslonej rzeczywistosci spotecznej
i ekonomicznej - i ta rzeczywisto$¢ bardzo sie w zycie mtodych ma-
tek i ojcow wtraca. Ale niechetnie stucha samych zainteresowanych.
Autorki otwarcie piszg o presji ze strony zewnetrznego $wiata i jedno-
czesnym poczuciu braku wsparcia — na rynku pracy, mieszkaniowym,
wsrod innych rodzicéw. To byta rozmowa zdejmujgca tabu — wszystkim
cos$ sie udaje i cos przy najlepszych checiach nie wychodzi. Nie ma sie
czego wstydzi¢, trzeba zaktadac¢ ,wspierajace szajki”, takie jak na przy-
ktad kluby mam albo kluby czytelnicze — w grupie sita.

strony
ok_kulturze

| PO BALU

Anna Sobczak

Nim Popielec, nim sie ciata umartwianie zacznie
i wnikanie mysla gteboko w siebie, nim refleksja
nas dopadnie gtebsza - Zapusty! Zacy z Brwinow-
skiego Uniwersytetu Kazdego Wieku umiejg sie
zabawi¢, poddac¢ woli wodzireja i roztanczonej
Bozeny (po co ten wodzirej, mozna byto zapy-
tac...). Pierwszy to taki karnawatowy bal w historii
naszej Uczelni, ale z pewnoscig nie ostatni. Rek-
torat BUKW stara sie rozwija¢ dziatalno$¢, propo-
nowac¢ nowe lekcje, nowe tance, nowe wycieczki,
ale przeciez nie sama nauka cztowiek zyje. Zwtasz-
cza cztowiek dorosty, ktéry sam, swiadomie, bez
przymusu, przychodzi regularnie na zajecia, uczy
sie nowych rzeczy. Taki cztowiek zastuguje na
rozrywke. Dla takiego cztowieka warto sie sta-
ra¢, bo i bawi¢ sie w jego towarzystwie to czysta
przyjemnos¢. Wybrano kréla i krélowg balu, naj-
elegantszego szeryfa, najfantazyjniejsza suknie,
najbardziej rozplasana pare - czyli jak to na balu.
Plastikowe korony i rézczki ze Swiecidetkiem nie
przedstawiajg pewnie wiekszej wartosci rynko-
wej, ale tamtego wieczora, w tamtym miejscu,
byty szczegdélnym atrybutem wyréznionych. Juz
po balu: spokdj - cisza, post — zaduma. Ale zaraz,
zaraz... co to sg te Juwenalia na uczelniach catego
$wiata? Kiedy to sie urzadza?
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ROYAL SALIX FAMILY

Anna (zeremcha

Nieliczni wiedza, ze jestem utajniong (co wiasnie
oficjalnie odtajniam) krélowa wierzb. Wszystkich.
Biatych, purpurowych, i tych dziesigtek krzyzo-
wek wierzbowych, co pokrywaja kule ziemska.
W wierzbach kocham sie gtéwnie w stylu mazo-
wieckim, czyli ptasko, ale wierzby z kazdej innej
strony Swiata tez s3 moimi mitostkami, dlatego
popadam czasem w gtebsze wierzbowe relacje.
A nazywam sie Czeremcha, bo mitos¢ nie wyklu-
cza.

O wierzbie i jej mocy pisze na przedwiosniu, bo-
wiem ma ona zwigzek z réwnonocg i pierwszym
dniem wiosny, kiedy to obchodzimy rowniez
dzien wierzby, czyli jakoby troche i moje Swieto,
urodziny. Ztoze wiec sobie zyczenia, a przy okazji
Panstwu, wszak by¢ moze i Wy nalezycie jakims$
cudem do krélestwa drzew.

Zycze nam zdrowia, co wierzba zapewnia. Wierz-
ba po facinie to Salix, stad nazwa kwasu salicylo-
wego, wierzba zawiera najwiecej salicylanéw ze
wszystkich roélin, zanim istniata aspiryna synte-
tyczna, produkowano leki z wierzby. Takie wierz-
bowe salicylany nie draznig zotadka i dwunast-
nicy i nie mozna ich przedawkowac. Picie herbat
z wierzbowych gatazek z nabrzmiatymi pakami,
baziami i mtodymi listkami wzmacnia organizm.
Korzystnie dziata w potaczeniu z lipg i mtodymi
pedami sosny. W swoich artykutach wspomina-
tam juz o potykaniu kotkéw wierzbowych z palm
wielkanocnych i staropolskiej wierze w ich ma-
giczne przeciwkaszlowe dziatanie. Ot6z bazie,
czyli paczki kwiatowe wierzby, faktycznie dziataja
przeciwkaszlowo, wykrztusnie, przeciwzapalnie,
sg skuteczne przy leczeniu przeziebienia i z po-
wodzeniem mozna je stosowac przy bdélach kost-
no-stawowych. Oczywiscie nie wystarczy jeden
kotek z palmy, méwie o naparach z kilkunastu
bazi na szklanke wody i wielokrotnym piciu takiej
herbatki, niekoniecznie z palmy, ale jesli Swiecone
kotki maja dla Panstwa wiekszg wartos¢, to w po-
rzadku, rébcie napary z kotkdéw z palm wielkanoc-
nych. Bazie zbiera sie i suszy na zapas (ale tylko
tyle, ile faktycznie zuzyjemy przez rok, pamietaj-
my o umiarze!), parzy sie kwadrans pod przykry-
ciem. Taka herbatke mozemy podawa¢ dzieciom,
a nawet po tyzeczce niemowletom przy wyzie-
bieniu, katarze, grypie.

Na poczatku ubiegtego wieku dr Czarnowski pi-
sat, ze wierzba dziata przeciwko ,gos¢cowi, zabu-
rzeniom w trawieniu skutkiem nadmiernej pracy,
krwawej biegunce, zotzom, gruczotom, obrzeko-
wi $ledziony, zewnetrznie do krzepiacych kapieli,
oktaddéw, wody do ust i ptukania gardta, a réwniez
do mycia gtowy od tupiezu”.

Nastepnie zycze nam spokoju ducha, co takze za-
pewni wierzba. Kto ma wierzbe, ten wie, ze jej sta-
re pnie i zgrubiate glowy sg ptasig developerka.
llez tam muszli koncertowych, ilez festiwali sie od-
bywa, cate ptasie radio! A wiadomo juz, naukowcy
sie $cigaja, Ze ptasie trele dziatajg antydepresyjnie
i uspakajajgco. Wiosng tak sobie przysigs¢ pod
wierzba to sg istne czary. Na takiej starej wierz-
bie to nawet rosng czasem inne drzewa, u mnie
np. jarzebina i brzézka, na co pozwalam z wiado-
mych, krélewskich wzgledéw. Kiedys popularne
byto stosowanie naparéw wierzbowych do kapie-
li, nie dos¢, ze skdra piekniata i prezniata, to taka
kapiel dziatata przeciwko nerwom w czteku. Nadal
dziata! Dzieci kapano z dodatkiem sproszkowanej
kory wierzby i kwiatéw rumianku, dzi$ dolewamy
pachnacych ptynéw pieniacych, kolorowych ba-
belkéw i dziwimy sig, ze skdra potem sucha i swe-
dzi. A no swedzi, po wierzbie nie swedzi, wierzba
ukoi. Kapcie sie w wierzbie na ratunek réznym
opresjom!

Zycze nam takze wszelkiej pomysinosci. | tu uzy-
cie wierzby bedzie zasadne, zalezy to tylko od
gtebokiej wiary w cuda, ale czemu nie? Wystarczy
pohustac sie na wierzbie w intencji. Pono¢ kie-
dys, a byto to pewnie ze sto lat temu, niedaleko
za Jaktorowem, nawet bezptodnos¢ u mezczyzn
leczono takim hustaniem. Mianowicie delikwen-
ta uczepiano do gatezi, ktérg naciggano z nim
jak cieciwe i fru! Puszczano z impetem. Jesli deli-
kwent przeleciat na drugg strone, byta szansa na
zaptodnienie. Niestety nie wiem, co w wypadku,
gdy gafaz sie ztamata i juz sie pewnie nie dowiem,
taka to chwiejnos¢ tych stownych przekazow.

Na koniec wspomne jeszcze o stowianskiej tra-
dycji Wierzbicy, oddawaniu czci wierzbie, ,Pra-
drzewu Wszechswiata”, polegajacemu na tym, ze
w réwnonoc wiosenng smagano sie gatgzkami
wierzby w magicznym zyczeniu zdrowia, a w pola
zatykano gatazki na dobry plon.

Takze zatykajmy tej wiosny wierzbe wszedzie,
gdzie sie da. Na pohybel wycince drzew! Sadzmy
wierzby (tatwo ukorzeniajg sie z mtodych gata-
zek). Powodzenia i dobrej wiosny nam wszystkim

zycze.

Ktaniam sie po krolewsku
Anna Czeremcha

11 mARcA
ROZNE BAJKI -

MALGORZATA LEKSZYCKA
wernisaz w Galerii 0K

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
18.00

12 mARcA

T/ABORET koncert

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
18.00

15 marca

40. WARSZAWSKA SYRENKA
eliminacje gminne

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
11.00

19 marca

SHANNON koncert

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
18.00

24 marca

BeST: WYSPA
spektakl w ramach Brwinowskich
Spotkan Teatralnych

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
18.00

25 MARCA

BeST: KOT W BUTACH
spektakl dla najmtodszych
Politechniki Warszawskiej

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
11.00

[OWCA, ul. Cyprysowa 4, Owczarnia]
15.00

MALOWANIE NA JEDWABIU
warsztaty

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
16.00

26 MARCA

BeST: TEATR_FILM_MUZYKA -
IKONY XX-LECIA MIEDZYWOJEN-
NEGO

Wyktad Anny Marii Adamiak
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

T KWIETNIA

DRZEWO AMRITY
spotkanie z cyklu Opowiesci Ziemi
a dzieci od 5 do 12 lat

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
11.00

2 KWIETNIA

DRZEWO AMRITY

spotkanie z cyklu Opowiesci Ziemi
dla dzieci od 5 do 12 lat

[Swietlica OK, ul. Krétka 10, Otrebusy]
11.00

Gminny Osrodek Kultury OKej
Wilsona2,05-840 B r winoéw
email: ok@ok.brwinow.pl
telefon: (22) 729 59 34
fak: (22 729 34 15
http://www.ok.brwinow.pl



