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Anna Sobczak

Miedzynarodowy Dzien Teatru oraz Swiatowy Dzien Lalkarstwa, przypada-
jace w drugiej potowie marca, od kilku lat sg impulsem do skoncentrowania
dziatan Osrodka Kultury na teatrze w przerdznych odstonach. Tradycjg jest
comiesieczny spektakl dla najmtodszych, by ich ze sceng i rola widza oswa-
ja¢, a przy tym zabawi¢ nieco, dostarczy¢ kulturalnej rozrywki i nauki. Na
poczatku kwietnia zaprosilismy Objazdowy Teatr Lalek Mate Mi, ze spek-
taklem ,Ali Baba i 4 rozbojnikéw”. Wszystkie dzieci nasze sg, dlatego scena
miodego widza zawitata zaréwno na Wilsona, do Willi Rutka, zwanej popu-
larnie ,Okejka”, jak i do OWCY i Swietlicy w Otrebusach. Jedna z najlepszych
grup teatralnych, jakie jezdzg po Polsce, otworzyfa nasz tradycyjny BeST —
Brwinowskie Spotkania Teatralne.

v A — - “.n.
Nieodfacznym elementem BeSTu jest przeglad teatréw amatorskich. W tym
roku zgtosito sie az 17 grup z Brwinowa, Otrebus, Zétwina, Pruszkowa i Pia-
stowa. W sumie przez scenke w ,Okejce” przewineto sie 230 mtodych ak-
toréw, a z nimi przybyli jeszcze widzowie, opiekunowie i instruktorzy. Jury
w osobach: Joanna Stanowska i Weronika Lewon (znane brwinowskim
dzieciom np. ze spektaklu ,Muppety”, warsztatow cyrkowych w Owczarni
czy z balu karnawatowego) oraz Marta Uszynska (pani rezyser grupy teatral-
nej naszego Uniwersytetu Kazdego Wieku) ocenity wszystkie wystepy i za-
decydowaty tak oto:

W najmtodszej kategorii wiekowej przyznano:

I nagroda dla Szkoty Podstawowej nr 9 z Pruszkowa za spektakl ,Krélowa
Sniegu” oraz dwa wyréznienia indywidualne: dla Maksymiliana Winiarskie-
go za role Kaja oraz dla Michata Sottysa - narratora;

Il nagroda dla uczniéw ze SP nr 2 w Piastowie za spektakl ,Kopciuszek”;

Il nagroda dla uczniéw z ZS w Otrebusach za spektakl ,Legenda o Debie
Bartku”.

W kolejnej kategorii (klasy IV-VI) wytoniono nastepujacych laureatow:

I miejsce - ,W poszukiwaniu Kopciuszka” wystawione przez ZS z Zétwina.
Dodatkowo Jury zwrdécito szczegdlng uwage na postac krasnoludka i ksie-
cia, znakomicie zagranych przez Wiktorie Karnawalska i Jana Wojtasika;

Il miejsce — ,Rozprawa sagdowa” wystawiona przez Niepubliczng Szkote
Podstawowa nr 39 z Pruszkowa;

Il miejsce - ,Jedrek Jerzyk”, spektakl przygotowany przez uczniéw z ZSO
w Brwinowie, a wyrdznienie indywidualne powedrowato do pomocnika
technicznego, czyli Jakuba Mikotajczyka.

W przegladzie form amatorskich wzieli takze udziat gimnazjalisci, a na podium
znalazty sie dwie szkoty zgminy Brwinéw: ZSO w Brwinowie i ZS w Otrebusach.
Trzecig nagrode otrzymata grupa z Brwinowa wystawiajaca spektakl
,Glupio, fajnie i bez sensu”, druga zas - ,Alicja w krainie marzen” grupy
z Otrebus. Pierwsze miejsce zdobyta ,Antygona” przywieziona na prze-
glad z ZSO w Brwinowie. Warto tu wspomnie¢, ze brwinowscy widzowie
mieli juz okazje obejrze¢ te sztuke 19 marca w auli szkoty. Afisze widoczne
np. na stronie Urzedu Gminy zapraszaty na wieczorny spektakl wszystkich
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mieszkancow. To bardzo dobry pomyst, ktéry mégtby zostac potraktowany
jako dobra praktyka przez pozostate grupy teatralne. Warto nabra¢ wprawy
na scenie, bo i trema z czasem mniejsza i nigdy nie wiadomo, przed jakim
jury sie ktéregos dnia wystapi. A jury to najczesciej aktorzy, ktérzy potra-
fig whasciwie oceni¢ przygotowanie — o znajomosci roli nie wspominajmy,
bo to absolutna podstawa i bez tego na scene sie nie wychodzi, juz lepiej
pozostac¢ na widowni — umiejetnos¢ poruszania sie na scenie i wyraznego
wypowiadania kwestii. Jury potrafi tez oceni¢ wktad pracy grupy i instruk-
tora — widzi, czy préb byto kilka, czy jedna przed przegladem. Potrafi do-
ceni¢ indywidualne talenty, ktére podczas tego przegladu ukazaty sie tez
w spektaklach, a ktére ostatecznie nie zajety miejsca na podium. Dodat-
kowe wyréznienia indywidualne za dojrzatos¢ aktorska i zaangazowanie
otrzymali: Aleksandra Wotowiec z ZSO w Brwinowie, za role nauczycielki,
Jakub Pietrzak oraz Joanna Pietrzak i Michat Zdanowski.

Finat V Brwinowskich Spotkan Teatralnych odbyt sie w sali Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, bo inaczej bysmy sie nie pomiescili. Przewodniczaca Jury wy-
stapita teraz w roli aktorki i pomocnicy ,Ktebuszki”, ktéra wpadta do sali,
narobifa zamieszania i niby infantylnie zartujac, naktonita i najmtodszych,
i starszych aktoréw czekajgcych na ogtoszenie wynikéw, do wykonania ak-
torskiej rozgrzewki, czyli do roz¢wiczenia aparatu mowy, to jest wydania
kilku odgtosow paszczowych. Niby smiesznie, moze mniej $miesznie we-
dtug gimnazjalistébw, niemniej jednak bardzo wazne w zawodzie aktora.
Nawet amatorsko traktujac te profesje, nawet jesli raz do roku wychodzi
sie na scene, warto pamieta¢, ze mowiac tadnie, wyraznie, starannie, oka-
zujemy szacunek temu, kto stucha. Ogtaszanie zmiany godzin odlotu z klu-
skami w ustach to zart z dobrego polskiego filmu, a nie nasza codziennos¢
i sprawdza sie tylko w filmie. Laureaci tegorocznych Brwinowskich Spotkan
Teatralnych otrzymali w nagrode talony na udziat w warsztatach w wybra-
nych teatrach warszawskich. Mamy nadzieje, ze poszerzg horyzonty, wielu
nowych rzeczy sie naucza, a ich serca pozostang otwarte na teatr. W tym
roku nowoscia beda nagrody dla instruktoréw, ktérych grupy znalazty sie
na podium: zapraszamy nauczycieli na jednodniowe warsztaty rezyserskie,
ktére poprowadzi znany w Brwinowie aktor, pan Jacek Zienkiewicz (,Pani
Jeziora”, ,Donna Kamelia”, spektakle teatralne dla najmtodszych).

Wspieranie ruchu amatorskiego
to jedno z wazniejszych zadan
Osrodka Kultury. Koncerty, wer-
nisaze, jednorazowe wydarze-
nia to istotny element naszej
dziatalnosci, ale nie mniej wazny
jest whasnie rozwoj ruchu ama-
torskiego. Temat na tyle wazny
i szeroki, ze poswieca sie mu go-
dziny czaséw antenowych, gru-
be opracowania, prace doktor-
skie i kilkudniowe konferencje.

Bedziemy mysl rozwijac i planujemy poswieci¢ jej omdéwieniu wiecej miej-
sca, a przy kazdej okazji jak ta, jak Brwinowskie Spotkania Teatralne, zazna-
cza¢, ze wazne jest dla naszego rozwoju i podnoszenia jakosci zycia, aby$my
mieli okazje sami co$ stworzy¢. Dzieki artystkom takim, jak Marzenna Jac-
niacka czy Olga Cieslak, i najmniejszy, i najdojrzalszy mtody cztowiek moze
stworzy¢ wiasny batik, dzieki Barbarze Tkaczyk-Przelaskowskiej z Owczarni
- pobawi¢ sie w ekoart, dzieki Agnieszce Stanasiuk- na moment poczué
sie mistrzem sitodruku. Organizujac Brwinowskie Spotkania Teatralne, pra-
gniemy wspiera¢ zaangazowanie nauczycieli, dzieci i mtodziezy. Moze nie
kazdy w przysztosci zostanie zawodowym aktorem, moze nie kazdy trafi
na swej drodze na najprawdziwszego profesjonalnego superrezysera, ale
chyba kazdy podczas préb i samego spektaklu czut sie wazny i zauwazo-
ny, zachowa mite wspomnienia, nauki, jakie wyniést. Bedzie chadzat do
teatrow i widziat wiecej. Tego zyczymy wszystkim, ktérzy wzieli udziat
w V Brwinowskich Spotkaniach Teatralnych.
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Folagywe, nlecg, podegryeznik

Zapomniane bozki

Anna Zajdel

Na dobry poczatek maja przyjrzyjmy sie powszechnie znanej i powszechnie wystepujacej pokrzywie. Wszak maj
z pokrzywa troche sie kojarzy, gdzies obito sie o uszy, ze majowa pokrzywa jest w co$ bogata, w mikroelementy
czy witaminy, gdzie$ stoja stoje z suszem, a gdzie$ sprzedaja lemoniady pokrzywowe. Tak wdziera sie podstepnie ta
pokrzywa do naszych umystéw i do naszych ogrédkdw, trawnikéw, poboczy, obrasta przydrozne kapliczki i kamie-
nie. Pokrzywe majowa przyrzadza sie na mnéstwo sposobdw, mozna gotowad, parzy¢, miksowac surowg, suszyc
lub mrozi¢. Wykorzystuje sie ja w kuracjach wzmacniajacych i odtruwajacych. Jest idealna na wiosenne odkwa-
szenie organizmu, czysci krew, podnosi odpornos¢, leczy zaburzenia miesigczkowania, poprawia kondycje witoséw
i skory. Do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego. Pokrzywa od czaséw starozytnych jest wielka ceniong krélowa,
choc sa tacy, ktorzy beda sie kiéci¢, ze jednak krwawnik jest krélem, a nie, bo warkocze Matki Boskiej (dziewanna),
a nie, bo liscie Pana Boga (glistnik), skoro tak sie nazywaja. Wszystkie ziota to jedno wielkie krélestwo i dobrze po-
znac¢ chod czes¢ z nich, by wiedzie¢, jak sobie dopoméc przy przeziebieniu, zapaleniu, ukaszeniu, nadwyrezeniu.

Pokrzywe mozna faczy¢ np. z mniszkiem lekarskim, czyli mleczem. Znany
wszystkim, nie trzeba opisywac - kto nie zna dmuchawcéw? Mniszek sto-
suje sie przy anemii i ostabieniu organizmu w postaci soku taczonego ze
szczytami mtodej pokrzywy. A zanim pojawi sie kwiat, mozna spozywac
na surowo liscie, s doskonatym Zrédtem witamin i mineratéw. Pono¢ sa
wysoko cenione w kuchni francuskiej za swoja delikatno$¢ i kruchos¢. Z ko-
rzenia i lisci powstajg wartosciowe wywary wspomagajgce uktad immuno-
logiczny, wzmacniajace serce, zotadek i watrobe, a takze pomocne w walce
z tradzikiem. Do potowy maja taki wywar to nagroda dla organizmu, dajmy
sobie nagrode! Mniszek odmtadza i koi. A w drugiej potowie miesigca roz-
poczyna sie przetworstwo kwiatéw mniszka, pozyskuje sie z nich rozmaite
syropy, napoje, wina i octy stosowane przy przeziebieniu i ostabieniu.

Do majowych bozkéw nalezy takze podagrycznik. To zielsko zarasta wszelkie nieuzytki, rowy, zarosla, taranuje
zadbane trawniki. Uporczywy chwast, przeklety i niedoceniony. Podagrycznik jest wypetniony witaming C i sktad-
nikami mineralnymi, ktérych potrzebuja nasze organizmy do prawidtowego funkcjonowania zwtaszcza, jesli odzy-
wamy sie byle jak. Po co suplementowac diete gotowymi tabletkami, skoro tyle dobra w roslinach wkoto? Zbieramy
majowe listki podagrycznika, mieszamy z listkami mniszka, pokrzywy i zjiadamy sparzone i skropione oliwa. Poda-
grycznik ma dziatanie odtruwajace, przeciwreumatyczne i moczopedne. | jak sama nazwa wskazuje — uzywany
jest przy podagrze, czyli dnie moczanowej (a pono¢ 2% populacji kraju cierpi na te chorobe). Podagrycznik z po-
wodzeniem mozna traktowac¢ w kuchni jak szpinak, sparzy¢, pokroic i dusi¢ z czosnkiem i cytryna. Lub na surowo,
podagrycznik ma wiecej witaminy C niz satata i smakuje jak marchewka (dlatego uwielbiaja go kréliki).

Mozna uzna¢, ze nie bez przyczyny pokrzywa, podagrycznik i mniszek wytaza z ziemi jako pierwsze ziota. Wotaja
nas, namawiaja do zrywania i zaparzania, miksowania i robienia sokéw, satatek, dodawania do zup czy kanapek.
SprawdZcie koniecznie! No i zielone lisciaste dobrze zjadac¢ od wczesnej wiosny, zeby zdrowie i uroda utrzymaty sie
caty ciepty sezon. Taki rodzaj szczepionki z chwastéw.

Inny niechciany chwast, ktéry czepia sie ndg, to przytulia czepna. Jest tez zapomniana gwiazdnica, jasnota, tre-
downik, marzanka, rzezucha fgkowa. Ale w maju kwitnie takze dostojna konwalia i skromna poziomka.

0 tych i innych majowych ziotach, ich zartosrowaniv w ziotolecznictwie i kormetyce bedzie moina
postuchac na wyktadzie UKW 15 maja.
I / ZAPRASZAMY

OTWARTE OGRODY

Drodzy mieszkancy! Mito nam, ze idea uczestnictwa w zielonym Fe-
stiwalu ,Otwarte Ogrody” zatacza coraz szersze kregi. Tegoroczna,
dziesiata juz edycja Festiwalu bedzie obfitowa¢ w oddolne inicjatywy
mieszkancéw i Stowarzyszen. Pierwsze spotkanie organizacyjne juz sie
odbylo, ale przed nami kolejne, wiec jeszcze mozna dotaczyc.
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ZAPRASZAMY 26 RWIETNIA o godzinie 18.00 do Oérodka Rultury przy ul. Wilsona 2.

Na poprzednim zebraniu ustaliliSmy, ze do niedzieli 24 kwietnia przysla Panistwo na adres
ok@ok.brwinow.pl swoje ogrodowe propozycje z krétkim opisem, ktéry umiescimy w ulotce
promujacej dane wydarzenie w naszej gminie. Na stronie www.ok.brwinow.pl w materia-
tach do pobrania (na dole strony) mozna znalez¢ Zgloszenie wspétpracy z Gminnym Osrod-
kiem Rultury w Brwinowie. To prosty formularz, ktéry i Panstwu i nam moze utatwi¢ prace.
Tak wiec do dziela i otwierajmy nasze ogrody!

1 maA

TYLKO MOZART! koncert
MARIA JOSE SOUZA GUEDES
LUIS MEIRELES

oraz TRIO PRIMA VISTA
[0Kej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

2 MAJA

URODZINY

100-LECIE URODZIN AKTORA
WACEAWA KOWALSKIEGO
[Park Miejski, Brwindw]

14.00

7 MAIA

TOLERANCJA

wernisaz pokonkursowy
[0Kej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

14 masa

OJCIEC WIE NAJLEPIE)

wg H. Ch. Andersena
Objazdowy Spektakl

dla Najmtodszych

[0Kej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
11.00

15 MAJA

OJCIEC WIE NAJLEPIE)

wg H. Ch. Andersena

Objazdowy Spektakl

dla Najmiodszych

[Swietlica OK, ul. Krétka 10, Otrebusy]
11.00

20 MAJA

MONIKA ADAMSKA&MADmood
koncert

[0Kej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
18.00

22 mAJA

THE BLABBERS GO TO SPAIN
spektakl teatralny grupy
Mata Lingua Drama Project
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

ROCK&BALLADS

koncert akustyczny KRZYSZTOFA
NOWINSKIEGO

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]

18.00

31 masa

ZIELONA SZKOLA BUKW
wyprawa do Ziotowego Zakatka
na Podlasiu

Gminny Osrodek Kultury OKej
Wilsona2,05-840 B rwinodw
email: ok@ok.brwinow.pl
telefon: (22) 729 59 34
faks: (220 729 34 15
http://www.ok.brwinow.pl



