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WIOSNY NIE OPUSZCZAC

Ludmita Laskowska-Parkkow

Pisze Rej w ,Zywocie cztowieka poczciwego” — ,wiosny co napilniej badz
pilen, bo¢ to gtowa wszytkiemu rokowi. Tu juz, co wsadzisz, co wszczepisz,
co wsiejesz, to juz na wszytek rok ré6s¢ bedzie, tylko doglada¢, aby tego kozy
nie gtodaty, a chwasty albo pokrzywy nie zagtuszaty”.

Hurra, przyszta i zostata. Zsiniali od listopada, zmarznieci od grudnia, wy-
chtodzeni od stycznia, zagrypieni w lutym, wymeczeni marcem — doczekali-
$my sie. Doceniamy stonce, nie przeszkadza nam deszcz — niech ziemia pije,
niech zielona mgietka zamienia sie w bujne listowie. My tu, na peryferiach
wielkiego miasta, jestesmy szczesciarzami - jesteSmy blisko ziemi. Wiosna
to ten moment w roku, gdy wydaje sie, ze wszyscy chcg zostac¢ ogrodnika-
mi. Pewnie kazdy kiedys styszat chinskie przystowie: ,Jesli chcesz by¢ szcze-
sliwy jeden dzien — upij sie. Jesli chcesz by¢ szczesliwy przez rok - ozen sie.
Jesli chcesz by¢ szczesliwy przez cate zycie — zatéz ogréd”. Grzebiemy w zie-
mi — grabimy, przycinamy, kopiemy. Jedni w ogrodach, inni w skrzynkach
balkonowych. Pétki w dyskontach uginaja sie pod ofertg dla entuzjastow
ogrodnictwa - tych pragmatycznych i tych z tesknotami estetycznymi - sa-
dzonki, nasiona, cebulki, kwiatéw, warzyw, owocoéw, krzewéw ozdobnych
— ach, oby wzeszly, przyjety sie, zakwitty, obrodzity. Pod poduszka trzyma-
my kalendarze biodynamiczne i drzymy, sprawdzajac prognozy pogody,
zawsze jeszcze moga by¢ przymrozki...

Wiosna naturalnie czujemy sie blizej przyrody. Ogréd, dziatka, doniczki to
nasze prywatne mate przestrzenie obcowania z nig, bliskie i wtasne, ale czy
dla cywilizowanego cztowieka to nie jest jakis atawizm?

Zadna miara. Dzieki wio$nie co roku przez chwile czujemy sie lepiej w $wie-
cie. Zrzucamy ciezkie buty, krepujace ruchy ciuchy. Prostujemy ramiona, nie
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trzeba juz kuli¢ sie przed zimnem, a jeszcze nie czas narzeka¢ na morderczy
upat. Diugi dzien daje ztudzenie, ze mamy w koricu wiecej czasu i teraz to
juz ze wszystkim zdazymy. Obysmy.

Przede wszystkim obysmy zdazyli pokochac¢ Ziemie, zanim bedzie juz na-
prawde za pézno.

112 kwietnia Gminny Osrodek Kultury goscit wspaniate panie — Joanne Mis-
-Skrzypczak i Beate Frankowska-Patrzykont z Fundacji Musszelka z indyjska
opowiescia ,Drzewo Amrity” — o dziewczynce, ktéra uratowata prastary las.
Pewnego dnia w lesie, ktéry mieszkaricom rodzinnej wioski Amrity zapew-
niat byt, bo korzenie drzew chronity ziemie przed wyptukaniem przez mon-
sunowe deszcze, i tym samym pozwalaty istnie¢ polom uprawnym, te same
korzenie utrzymywaty poziom wody w zrédle, z ktérego korzystata wioska,
a spadajace liscie uzyzniaty ziemie, wiec ziofa i rosliny lecznicze mogty bez
przeszkod wzrastac — pojawili sie drwale. Z rozkazu maharadzy mieli wyciac
caty las. Mata Amrita zastonita ukochane drzewo witasnym ciatem, drwale
odeszli, ale w wiosce nie zapanowat spokdj — wszyscy bali sie, ze wrdca i to
z nakazem ukarania niepokornych mieszkancéw. Historia skonczyta sie jed-
nak szczesdliwie — odwaga Amrity ocalita las przed wycieciem. Juz na zawsze.
Opowies¢ ta powstata na kanwie prawdziwych wydarzen z 1730 roku, a po-
stawa Amrity miata zainspirowaé¢ Mahatme Gandhiego do stworzenia kon-
cepcji biernego oporu (zwanego takze obywatelskim niepostuszenstwem).
Mata dziewczynka sama ocalita wielki las.

Nie namawiam Panstwa, byscie przykuwali sie do drzew, zaniedbujac obo-
wiagzki rodzinne i zawodowe, na szczescie aktywizm na rzecz Ziemi to praca
na cate zycie. | mozna sie wiaczy¢ w dowolnym momencie. Zawsze bedzie
warto. Moze wybierzecie do swych upraw rosliny miododajne i wesprzecie
pszczoty? A moze impet wiosennych porzadkéw wypchnie was poza wta-
sny ogréd, balkon, dziatke i spotkamy sie na wielkim wiosennym sprzataniu
ziem pozornie niczyich, a naprawde naszych wspolnych? A moze zasadzicie
drzewo?

W tym roku Dzien Ziemi wypada 22 kwietnia, w sobote. Do zobaczenia!

A juz za chwile Swiatowy Dzien Ziemi: idziemy wraz z Fundacjg LAS ,na realizacje”. Projekt
ZASADZKA rusza 22 kwietnia w Zétwinie, u zbiegu ulic Lesne Echa i Swierszcza. Osrodek Kul-
tury zainwestowat w dobro wspdlne przysztych pokolen, zakupujac sadzonki bukéw, ktére
bedziemy rozdawa¢ ludziom o dobrej woli i mocnej topacie. Okoto potudnia Lesnik opowie,
jak o mtode sadzoneczki zadba¢, by rosty pod niebo i produkowaty dla nas zyciodajny tlen.

Zapraszamy, zachecamy, zalesiamy!

Anna Sobczak

Dawno, dawno temu dzielna Amrita uchronita piekne, stare
drzewa przed bestialskim Scieciem ich na rozkaz nieczute-
go maharadzy. Whadca uznat, ze skoro jest wiascicielem te-
renu, a prawo mu pozwala, to kaze wycig¢ wszystkie drze-
wa. Amrita, jej rodzina i przyjaciele, przytulili sie mocno do
ukochanych rodlin, ktére dawaty schronienie i pozywienie
grzybom, ptakom, owadom, ludziom i innym roslinom.
Ocalili las i zainspirowali potomnych. ,Opowiesci Ziemi”,
ktére zaprezentowata nam Fundacja Musszelka, podczas
spektaklu dla dzieci, to jedna z odston naszych okejowych,
ekologicznych dziatan.

Dzieki uprzejmosci Referatu Ochrony Srodowiska kupili-
smy budki legowe dla biedakoéw, ktérzy pozbawieni catych
potaci lasu w Owczarni, nie maja sie gdzie podziac i ztozy¢
jajeczek. Pod nieobecnos¢ dzielnej Amrity pod topdr po-
szedt kawat lasu. Zawieszamy wiec tyle budek legowych,
ile sie da na terenie Swietlicy OWCA. Wszelka pomoc mile
widziana.
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Na kwiecien przypadaja czarodziejskie obchody rocz-
nicowe, gdyz rok temu kolumna Zielsko Czarodziejsko
zadebiutowata na famach Qltywatora, dodatku do Ra-
tusza, i prawie nieprzerwanie (bo moze z raz sie zdarzy-
to, ze zielsko sie nie zmiescito) miesigc w miesigc niesie
Panstwu jakas$ rosline dla powtoki cielesnej dobra, i dla
dokarmienia duszy potrzebna.

Dzi$ bedzie o fiotku, bo fiotek jest piekny, tajemniczy,
leczniczy i nieoczywisty. Bo kto pamieta o fiotkach jak
tu Wielkanoc, bazie, witki brzozowe, owies i zonkile?
Wiec ja tak nieco wywrotowo, bo teraz jest czas zbioru
fiotka.

Fiotek jest bardzo fajny do uzytku wewnetrznego i ze-
whnetrznego. Pomaga organizmowi w oczyszczaniu ze
szkodliwych ztogéw. Jest antywirusowy, przeciwbakte-
ryjny, wykrztusny, przeciwreumatyczny i przeciwartre-
tyczny, moczopedny i antydepresyjny!

Poznajcie mojego fiota ;)

SYROP Z KWIATKOW NA KASZEL, CHRYPE, ZAKAZENIE DROG OD-
DECHOWYCH, BOL ZATOK. Zbieramy kwiatki, rozgniatamy
je w kamiennym mozdzierzu lub siekamy ceramicz-
nym nozem, obficie skrapiamy spirytusem i zalewa-
my przegotowana ciepta woda z dodatkiem witaminy
C (najlepiej uzy¢ kwasu askorbinowego) w propordji
1 cze$¢ kwiatdw na 3 czesci wody. Tak macerujemy fiofki
przez 10 godzin, odciskamy, filtrujemy i dodajemy miod
w proporcji 1:1. Syrop gotowy.

SUSZ NA SKORE I CZYSZCZENIE DROG MOCZOWYCH. Czyli zbie-
ramy fiotki, kwiaty i liscie, suszymy roztozone cienka
warstwa w cieptym przewiewnym i ciemnym miejscu,
pakujemy do stoja i parzymy przy rozmaitych okazjach
jak herbate. Taki napar wzmocniony sokiem z cytryny

MOJ SWIAT

25 marca w Publicznym Ognisku Plastycznym
im. Jana Skotnickiego w Grodzisku Mazowieckim
odbyto sie uroczyste rozdanie nagrdd laureatom
konkursu pt. ,M¢j Swiat”.
W tym gronie znalazto sie czworo uczestnikéw
zaje¢ Pracowni Plastycznej Gminnego Osrod-
ka Kultury w Brwinowie, podopiecznych Pani
Agnieszki Kremky.
W kategorii 13-18 lat: miejsce | dla Hanny Zaryn,
zaéll dla Zanety Zakowskiej.
W kategorii powyzej 18 lat: miejsce Il zajeta Anna
Sawicka, a lll Andrzej Walczyk.
Organizatorzy przygotowali dla laureatéow wspa-
niate nagrody i dyplomy.
Uroczystos¢ pofgczona byta z wernisazem wy-
stawy malarstwa Agnieszki Bobrowskie;j.

Relacje przygotowata Hanna Zaryn

Dofaczamy nasze najgoretsze gratulacje, zycze-
nia coraz wiekszych sukceséw. JesteSmy z Was
dumni.

moze okazac sie swietnym tonikiem do cery tradziko-
wej i naczynkowej.

Olejek fiotkowy, ktérego same w domu nie zrobimy bez
specjalistycznej aparatury, ale mozemy naby¢ droga
kupna, dziata odstraszajaco na kleszcze. Szybki przepis
na POLE SILOWE NA KLESZCZE (tak trafng nazwe ukut Fran-
ciszek, najmtodszy uczestnik naszych srodowych zajec
zielarskich w Owcy - dzieki Franek!): ocet wrotyczowy —
zala¢ mtode liscie wrotyczu octem jabtkowym 5% i od-
stawi¢ na 2 tygodnie do maceradji, zla¢ i uzy¢ p6t na pot
z ekstraktem tujowym - gafazki tui rozdrobnic i zalac¢
woda z dodatkiem kwasu mlekowego 5% (taniutki, do-
stepny w sklepach ze zdrowa zywnoscia) i na koniec do-
dac olejek fiotkowy i odrobine lemongrasowego. Taki
preparat skutecznie ochrania przed kleszczami, tworzy
wtasnie taka ostone, jakby pole sitowe, ktére odstraszy
kleszcza!

HERBATKA NA PRZEZIEBIENIE, ktérag mozemy wykonac sa-
modzielnie. Czyli nazbiera¢ fiotkdw, macierzanki i mto-
dych listkéw wierzby, ususzy¢, potaczy¢, parzyc i pic.
Ach co za smak! Zapraszam do zaprezentowania swoich
mieszanek na wyktadzie zielarskim 14 maja w OKeju,
wybierzemy Miss Mieszanki Fiotkowej, a co! Moze sie
tam znaleZ¢ i hyzop, i paczki lub kora topoli, i kwiaty
wigzdéwki, owoc dzikiej rézy lub maliny, a moze kwiatki
miodunki i forsycji? Wiecie, ze kwiaty forsycji to jakby
Rutinoscorbin rosnacy na drzewie?

Na koniec uchyle Wam rabka fiotkowej mocy magiczne;j.
Zebrane w petnie 3 ptatki fiotka, w ktére wdmuchnie sie
zyczenie mitosci i bedzie sie je przy sobie nosito, przy-
niosa spetnienie, tylko pamietajcie o czym marzycie!
Wszystko sie moze spetnic¢ i kazdy moze mie¢ takiego
fiota, jakiego sobie wymyslit ;)

Z zyczeniami wspaniatej wiosny
Wasza Czeremcha
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