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Moie to zaskakujace, ale wakacje juz naprawde za chwile, a potem... nowy sezon, nowe wyzwania dia naszych najmiodszych -
w tym i kolejnych numerach postaramy si¢ Wam poméc w wyhorze odpowiednich zaje¢, przedstawiajac nasze pracownie.

la llall III‘aI 1 kSiaZKa. I t“ Illl Ilielllcll — autorytety naukowe i powazne instytucje zwigzane z rynkiem ksigzki (Instytut Ksigzki, Fundacja ABCXXI Cata

Polska czyta dzieciom, Polska Sekcja IBBY) nieustannie powtarzajg, ze nie ma dolnej granicy czytelnictwa. Juz na porodéwce rodzice dostaja ,Pierwsze wiersze dla...” -
Tuwim, Chotomska, Wawitow, Brzechwa, Kern, Papuziriska — po jednym wierszyku, ale za to najczesciej takim, ktéry znamy na pamiec po prostu od zawsze, bo nam tez go
opowiadano w dziecinstwie. Kartonowa ksigzeczka ilustrowana jest przez wspaniaty duet artystow: Ewe Kozyre-Pawlak i Pawta Pawlaka.

No dobrze, a jesli nie jestescie wtasnie na poroddéwce i w pakiecie z dzieckiem nie dostaniecie tej wspaniatej ksigzki, tylko macie berbecia w pieluszce, takiego troche
powyzej roku? Zapraszam rodzicéw z maluchami na Poczytanki dla Najnajow - cosrodowe spotkania w Osrodku Kultury OKej Brwinéw. Spotykamy sie o 10.00, opowie$¢
zaczynamy najczesciej kwadrans po, w trakcie zaje¢ mozna jes¢, ptakac, zasnac¢, nawet wyjsc. Jest historyjka i powigzana z nig aktywnos$¢ plastyczna (nie mam zadnych
ztudzen i ambicji odnosnie do efektow, gtdownie pilnuje, by uczestnicy nie przykleili sie zbyt trwale do wyktadziny). Czytamy gtéwnie ksigzki dostepne w naszej bibliotece.
| jest bardzo fajnie. Zapraszam serdecznie. Ludmita Laskowska, pani od literek.

llBlSl(ll ﬂlal'llllllelSkﬂ W 0"":“ - pracownia zielarska jest otwarta dla wszystkich chetnych bez wzgledu na wiek. Zajecia odbywaja sie w srody w godzinach
17.00-20.00. Zbieramy rosliny ze stanowisk naturalnych, przetwarzamy je i uzywamy w kosmetykach i prostych lekach wtasnej produkgji. Takie same zajecia odbywaja
sie w czwartki w OKeju tylko dla UKW. Pracownia zielarska to takze nieodptatne plenery dla wszyskich i edukacyjne wizyty w szkole i przedszkolu. Prowadzenie Anna
Czeremcha, pasjonatka zielarstwa, fitoterapeutka i mitosniczka dzikiej natury.

I(ARTIKI — zajecia Agaty Balinskiej prowadzone sg w $wietlicach w Otrebusach i Owczarni. Sa to zajecia artystyczne dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Na zajeciach dzieci
majg mozliwos¢ poznania réznych technik malarskich i graficznych, dowiaduja sie ciekawych rzeczy o historii sztuki i eksperymentujg z plama i kreska.

Lajecia sportowe | Miejska Hala Sportowa OKej

KOSZYKOWKA - koszykowka, jak kazda aktywnos$¢ fizyczna, pomaga mtodszym dzieciom zaspokoi¢ podstawowe potrzeby ruchu i zdrowy rozwdj, starszym zas poprawi¢
kondycje i dynamike. Co wazne, rozwija gibkos¢, proporcjonalnie rozwija miesnie ciata, a takze pomaga korygowac wady postawy. Poprzez zréznicowanie zadan na bo-
isku pomaga wykorzysta¢ wrodzone atuty dzieci. Jesli nasza pociecha jest nieco nizsza niz réwiesnicy, ale szybka, zwinna i spostrzegawcza, zostanie rozgrywajqcym. Jesli
jestwysoka i postawna, zapewne zostanie srodkowym. Koszykéwka ma tez dodatkowy walor - spoteczny. Dzieci na boisku uczg sie wspdtpracy, Swiadomosci obowigzkéw
i przewidywania sytuacji. Zakres wiekowy Brwinowskiej Akademii Koszykowki to 6-16 lat. Zajecia odbywajg sie trzy razy w tygodniu. Koszt zaje¢ 30 ztotych miesiecznie.

BADMINTON - badminton poprawia nie tylko kondycje, ale tez refleks oraz koordynacje ruchowa. Sport ten ksztattuje wiele partii miesniowych, odbijanie lotki znakomicie
wptywa na uktad krazenia. Najlepszym wiekiem na pierwsze kroki jest wiek 7-8 lat. Zakres wiekowy naszych zaje¢ to 7-16 lat. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu.
Prowadzimy réwniez zajecia dla dorostych. Wszystkie zajecia sg bezptatne.

ROLKI - jazda na rolkach to jeden ze zdrowszych sportéw, zajecia mozna zacza¢ juz w wieku 4 lat, jest to sprawa do$¢ indywidualna (zalezy od koordynacji ruchowej dziec-
ka). Zalety jazdy na rolkach - nie obcigza stawdw, poprawia kondycje, spala tkanke ttuszczowa, rozwija migsnie nég i posladkéw. Zakres wiekowy — od 4 lat do... nie ma
gornej granicy wiekowej :) Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu. Zajecia sg bezptatne.

BALET- ¢wiczenia baletowe przede wszystkim pomagajg wyrobi¢ prawidtowa postawe ciata - dzieci nabieraja nawyku chodzenia wyprostowanym, dzieki czemu nie maja
problemu z garbieniem sig, a wady postawy sg korygowane, ucza takze jak prawidtowo sie porusza¢ - z gibkoscia, lekkoscia, ale takze i pewnoscia. Na zajecia mozemy
zapisac¢ dziecko od 4 roku. Treningi obywaja sie raz w tygodniu. Optata 80 ztotych miesiecznie.

- prowadzimy dwie formuty wspinaczki. Pierwsza to tak zwane ,Free Ride” — bezptatne wejscia na scianke w celu zapoznania sie z ta dyscyplina

sportu. Druga formuta to ,nauka wspinaczki” — zajecia pod okiem instruktora, na ktérych uczymy sie nie tylko technik wspinaczki, ale réwniez asekuracji - te zajecia sa
ptatne - 25 ztotych za 1,5 godziny zaje¢. W obu przypadkach rekomendujemy zapisy od 6 roku zycia, niezbedny jest bowiem podstawowy zakres koordynacji ruchowej,
$wiadomego planowania ruchu, zwinnosci i wytrzymatosci miesni oraz komunikacji z instruktorem. Wspinanie wspaniale rozwija wymienione cechy oraz poprawia orien-
tacje w przestrzeni. W trakcie wspinania pracuje kazdy miesien ciata. Warto pamieta¢, ze na $cianie - wbrew pozorom — najwazniejsza nie jest sprawnosc¢ fizyczna, tylko
umiejetno$¢ pracy w zespole, wspotpraca i zaufanie. To réwniez szkota charakteru, szacunku i odpowiedzialnosci.
GIMNASTYKASPORTOWAZ ELEMENTAMIAKROBATYKI - zajecia ogdlnorozwojowe, ksztattujace zaréwno gibkosé, skocznosé, site oraz zwinnos¢, skierowane do dzieci w wie-
ku od 6 do 15 lat. Zajecia skfadaja sie z intensywnej rozgrzewki zawierajacej ¢wiczenia sylwetkowe wyrabiajace nawyki prawidtowych postaw gimnastycznych, czesci
rozciggajacej oraz czesci gtdbwnej, w ktérej jest nauka lub doskonalenie elementéw gimnastycznych, takich jak przewroty, ,gwiazdy”, salta, stanie na gtowie i na rekach,
,mostki”, ,sznurki”, ,szpagaty”, ,poziomki”, ,krokodylki” oraz piramidki akrobatyczne.

| TURNIEJ BADMINTONA DLA SPECJALISTOW

19 maja odbyt sie | Turniej Badmintona dla Specjalistéw. Zaprosilismy naszych przyjaciét z Doméw Pomocy Spotecznej i Warsztaty Terapii Zajeciowych z Brwinowa,
Podkowy Lesnej, Milanéwka i Warszawy. Emocji byto sporo, jak zwykle podczas rywalizacji sportowych, gdy biora w nich udziat ludzie wktadajacy w dziatanie cate serce.
Dzieki dobrej infrastrukturze sportowej, jaka dysponuje gmina Brwindéw, mozemy rozwija¢ swoje dziatania promujace zdrowy i aktywny styl zycia, a takze oferowac
ciekawe zajecia dla os6b niepetnosprawnych. Staramy sie rozwija¢ nasze pomysty, kontakty i uczyc sie od najlepszych, dlatego odwiedzilismy najwieksze targi sportowe
w Polsce, Go Active Show, a tam stoiska Olimpiad Specjalnych Polska. Bylismy swiadkami gry Dawida Kubackiego i Kamila Stocha w bocce i juz 4 czerwca, podczas naszej
brwinowskiej SpecOlimpiady, tak samo zagramy z trenerem Michatem Hoffmanem. Najblizsza impreza sportowa dla 0séb niepetnosprawnych w gminie Brwinéw odbe-
dzie sie na Orliku w Z6twinie 4 czerwca.Takie wydarzenie sportowe, to dla jednych nie tylko rozrywka i zabawa, ale tez integracja i mozliwo$¢ spedzenia czasu poza zna-
nym na co dzien o$rodkiem, a dla drugich — dla organizatora — poczucie dobrze spetnionej misji i obowigzku wobec niepetnosprawnych cztonkéw naszej spotecznosci.




O Dzikiej Rézy droga spiewa piesn
i Smieje sie, ztoty znaczqc slad. ..
Dzika Rézo! Swiecisz przez mrok.
Dzika rézo! Styszysz méj krok?

Ide - twdj zakochany wiatr.

Konstanty lldefons Gatczyniski, , Dzika réza”

Anna (zeremcha

Pamietam z dziecinstwa, kiedy bytam bielankg, w przerobionej slubnej suk-
ni mamy rzucatam kwiatki na procesji w Boze Ciato. To byty gtéwnie ptatki
dzikiej rézy. Koszyczek peten ptatkdéw, misternie zbieranych z mama, kté-
rych dzi$ nie oddatabym tak tatwo, wszak jest to wspaniaty surowiec zie-
larski.

Z ptatkéw dzikiej rézy, tych bladorézowych w ksztatcie serc o tych
wiekszych, w kolorach amarantu i fuksji, robimy catg game

pysznych przetwordw do picia, jedzenia i zywienia skory. Kto by

nie chciat zywic skory ptatkami r6z?

foto_ELA KOS
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Po pierwsze zbiér. Platki zbieramy w suchy, stoneczny dzieA. Nic nam po
mokrych, chyba, ze potrzebujemy przekasi¢, a akurat pada deszcz, no to
mozna chapna¢ mokrego ptatka. Zbior i przetwarzanie najlepiej zaplano-
wac, bo ptatki obrywa sie dtugo. Ale warto! Do suszenia rozktadamy cien-
ka warstwg w ciemnym, przewiewnym miegjscu i suszymy szybko. Suszone
ptatki dodajemy do herbatek ziotowych lub zaparzamy same. Smakuja la-
tem i powabem. Sg dobrym i delikatnym lekiem na niestrawnos¢, przezie-
bienia, ré6zne dolegliwosci miesigczkowe, choroby skéry. Naparem mozna
ptukac jame ustng w stanach zapalnych.

Zrébmy tez konfiture, praca zmudna, efektu jak na lekarstwo, ale jaki smak!
Wyobraz sobie tego paczka w ttusty czwartek, co go zjadasz z TA konfitura.
Zréb tez napdj, ptatki i listki dzikiej rézy zalej zimna woda zrédlang na noc,
mozesz dodac tez kwiatéw bzu czarnego. Rano dodaj tyzke miodu i pla-
ster cytryny i ciesz sie caty dzien ozdrowiercza, wzmacniajaca lemoniadka.
Mozesz te pfatki zmiksowac, dadzg kolorku. Dobrze smakujg takze z mieta,
dobrze z melisa. To taki tonik, ktéry odzywi i nawilzy nasze ciata od srodka.

Swieta Hildegarda z Bingen pisata o rozy: ,Wczesnym rankiem albo po brza-
sku wezmij ptatek rézy i potéz na oczy. Wyciagnie on sok czyli zatzawie-
nie i klarownymi je uczyni. Wszakoz i 6w, ktéren na ciele wrzody jakowes
ma, niech na nie ptatki rézy przyktada, a wyciggna zen caty $luz. Kto zasie
w gniew nagty tacno wpada, niech weZmie réze i niewiele szatwii i na proch
zetrze. W onej za$ godzinie, gdy go gniew chwyta, niech do nosa przytozy.”

250 graméw ptatkow (pét kosza) mietos$ z 10 g kwasku cytrynowego. Mie-
tos, poki roéza nie pusci sokdw. Z potowy kosza ptatkow zrobi sie ledwo mi-
seczka, odstaw na kilka godzin pod przykryciem.

Zréb syrop cukrowy z kilograma cukru (z buraka lub trzciny, ale nie z brzozy
ani zaden stéd) i pét litra wody, do goragcego wrzué pfatki i, mieszajac, trzy-
maj na ogniu dopdki nie bedzie miato upragnionej konsystencji konfitur
z filmu o krélowe;j.

Jesli uzyjesz litra wody do kilograma cukru, to wyjdzie syrop do butelkowa-
nia, wsciekle rézowy syrop ptatkowy, wtedy przelewajac do butelek, trza
wpierw przecedzi¢ z ptatkéw (a ptatki do stoika, do tych paczkéw, nie?).

Mozna tez w prosty sposoéb zrobic sobie tonik do twarzy. Tzw. wode rézana.
Do cery suchej, naczynkowej, szarej i bez litosci. Tylko trzeba mie¢ kawiarke,
taki kawiak metalowy do parzenia kawy po wtosku. W dobrze wymyty ka-
wiaczek wktadamy porwane na drobne kawatki ptatki, upychamy nimi cate
sitko do kawy i nastawiamy jak kawe. Zlejemy hydrolat, ktéry postuzy nam
nawet kilka tygodni.

Obmywaijcie sie réza. Kgpcie sie w wannach z kwiatami, dawajcie sobie ten
luksus. Bo jak nie teraz, to kiedy?

RELACJA Z BESKIDU CZYLI wiesciz UKW

Pod koniec kwietnia ekipa UKW, w sumie 23 osoby wspaniate, wyjechata na trzydniowa wycieczke w Beskid Slaski, do Szczyrku i okolic. Nie chcecie wie-
dzie¢ jak byto dobrze, bo jeszcze kto z zazdrosci zakwili, starczy powiedzie¢, ze w konsekwencji nasze wycieczkowe plany wykroczyty juz poza 2019 rok
i poza ten kraj! W skrécie tylko przyznamy sie do wedrowki gorskiej na Klimczok, o ktérag senioréow wecale byscie nie posadzili, przyznamy sie do imprez
tanecznych z géralskim przytupem, zaspiewem, pstragiem i oscypkiem z grilla i przyznamy sie do edukacyjnych wizyt w Trojwsi Beskidzkiej z przepiekna
piesza wycieczka na tréjstyk granic i wjazdem gondola na Szyndzielnie. Czy warto jest jezdzi¢ na wycieczki z OKeja? Hmmm. Chciatoby sie napisa¢, ze nie,

zeby nie zapeszy¢ kolejnej!




