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wiesci z UKW

Brwinowski Uniwersytet Kazdego Wieku konczy kolejny rok akademicki. Przybyto na liscie kilkudziesieciu nowych stuchaczy,
zwiekszyta sie ilos¢ ,klas”, bo juz studenci sie nie miescili. Mito pomysle¢, ze juz niedtugo zajecia beda sie odbywac w Patacu Kul-
tury i Nauki.

21 czerwca zapraszamy do ,Zagrody” na uroczyste zakonczenie roku. Na otarcie ez (ze wakacje takie dtugie) Anna Maria Adamiak
zaspiewa nam szlagiery z ,Wesotej Wdowki”, ,Czardasza llony” z ,Cyganskiej mitosci” i wiele innych operetkowych wspaniatosci.
Koncert poprowadzi Pawet Swietorecki, na pianinie bedzie akompaniowat Robert Kulas. Serdecznie zapraszamy wszystkich na-

szych obecnych i przysztych stuchaczy oraz ich rodziny i znajomych.

Dworek ZAGRODA, ul. Grodziska 57, godz. 16.30

Anna Maria Adamiak goi¢ specjalny
zakoriczenia roku akademickiego UKW

PROGRAM LATA W MIESCIE _tydzien |

26 CZERWCA 26 CZERWCA

8:15-15:30* DOLINA BOBROW 9:30-15:30*% TERMY MSZCZONOW
teniséwki/preparat antymoskito stroj kapielowy/recznik/klapki/krem z filtrem
27 CZERWCA 27 CZERWCA

9:00-15:00* MUZEUM PAPIERNICTWA 9:30-15:30*% DOLINA BOBROW
Konstancin Jeziorna tenisdwki/preparat antymoskito

28 CZERWCA 28 CZERWCA

8:45-15:00* TERMY MSZCZONOW 8:00-18:00*% KAZIMIERZ DOLNY

stroj kapielowy/recznik/klapki/krem z filtrem teniséwki/preparat antymoskito

29 CZERWCA 29 CZERWCA

8:30-15:00*% CZTERY PORY ROKU 9:30-15:30*% MUZEUM ETNOGRAFICZNE
Powsin/warsztaty warsztaty

30 CZERWCA 30 CZERWCA

godziny beda podane w pézniejszym terminie * KINO JANKI 9:30-14:30* KINO WARSZAWA

*godziny powrotéw sg orientacyjne

Prosimy pamietac o drugim $niadaniu dla dziecka, wodzie i lekach (jesli dziecko przyjmuje) oraz poinformowaniu nas o wszelkich alergiach. Zastrzegamy sobie prawo do zabraniania grania na urzadzeniach
elektronicznych. Prosimy o wyposazenie dziecka w ptyn przeciw kleszczom i komarom oraz wygodng odziez i obuwie.
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Dziurawiec - postuszne ziele
W noc swietojariskq zakwita
Dar wprost z bozej apteki
Leczy wqtrobe jelita {(...)

ks. Jan Twardowski

Anna (zeremcha

Za szybko przeleciata wiosna. Nie wiem jak Panstwu, ale mi umkneto wiele
roslin w tym sezonie, a tu juz wianki, sianokosy, trza suszy¢ ziota, bo zaraz
i lato przeleci i nim sie obejrzymy, plakaty na dozynki zawisng w witrynach.

Istnieja conajmniej 23 rosliny, ktére latem nalezy uczci¢ zbiorem i przetwo-
rzeniem. Sg to: lipa, rumianek, macierzanka, bylica, krwawnik, rozchodnik,
lubczyk, tredownik, uczep tréjlistkowy, mieta, przywrotnik, lawenda, na-
gietek, lebiodka, ruta, majeranek, melisa, kocanka, wierzbéwka, rdest ptasi,
koper, poziewnik i dziurawiec. Ufff. Kto by tyle nazbierat, co? A tymczasem
to wakacyjna praca domowa dla kazdej z Was, ktdra ignoruje suplementy
i rozumie, ze tabletka nie zastapi sie krélewskiego naparu.

Nie zdotam tu opisa¢ wszystkiego, co chciatabym Wam przekaza¢, ale cho¢-
by o dziurawcu musze, bo to jest nieprawdopodobna moc.

Autor @atakamakata
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Ziele dziurawca zbieramy na poczatku kwitnienia, czyli zaraz, przetom
czerwca i lipca. Nie bez powodu mowi sie nan swietojanskie ziele, bo i czas
zbioru w okolicach kupalnocki i roslina magiczna w obrzedach przesilenia
letniego. Wianki z dziurawca, po oktawie Bozego Ciata, wieszano nad 16z-
kami panien, zeby zty duch ich nie skrzywdzit. Rozumiem, ze wianek strzec
miat ,wianka” ;)
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Zbieramy dziurawiec z dwéch powodoéw. Po pierwsze, jak to razu pewnego
rzekfa moja przyjacidtka do swojego synka, jeden kwiatek dziurawca zimg
jest jak jeden promien storica latem, czyli do picia w razie smutkow jesien-
nych i zimowych niecheci, ale tez, a moze zwtaszcza, na watrobe, zotadek,
woreczek zétciowy. Dziurawiec ma udowodnione dziatanie rozkurczowe.
| po drugie, zeby przygotowac proste smarowidto na rany, tradzik, oparze-
nia, béle miesniowe i w celu ujedrniania skory.

Zbieramy ziele kwitnace, ale zalezy nam tez na paczkach kwiatowych, wiec
nie czekamy do potowy lata! Scinamy nozyczkami dwie trzecie rosliny i su-
szymy podwieszone w luznych bukietach. To bedzie na herbatki zimowe
przy gorszym samopoczuciu i po ciezkostrawnych positkach.

Pamietac nalezy, ze biorac pigutki antykoncepcyjne, nie stosujemy dziu-
rawca wewnetrznie. Zewnetrznie natomiast mozna, a nawet nalezy, skéra
sie odwdzieczy.

Obrywamy kwiatuszki i paczki, umieszczamy
w stoju, skrapiamy spirytusem i odstawiamy na
godzing, po czym zalewamy olejem na dwa ty-
godnie (mozna czasem potrzachac stojem). Olej
juz po kilku dniach zrobi sie czerwony, koralo-
wy, bordo. To za sprawa hiperycyny w sktadzie,
czerwonego barwnika, ktéry moze uczula¢ na
stonce (podobno dlatego krowy nie jedzg dziu-
rawca). Taki olej jest przeciwzapalny, regeneru-
jacy i gojacy i bez dalszej obrobki (tylko zlac)
mozna stosowac na twarz i w ogdle na ciato,
zwlaszcza te marszczace sie partie. Picie takie-
go oleju obniza pono¢ poziom cholesterolu
i cukru we krwi.

Dziurawiec jest OK!

Profesor fitoterapii Jan Muszynski poleca sma-
kowita mieszanke na trawienie:

2 czesci dziurawca
2 czesci lisci poziomki
1 czes¢ kwiatdéw bzu czarnego
1 czes¢ ziela miety

Wybywajcie sie wybawi¢, ilekro¢ sie da tego
lata. Pladrujcie faki, zarosla, lasy, odwiedzcie
Puszcze Biatowieska, sptyrcie Rawka i czerpcie
z tego lata, ile wlezie!

Wasza Czeremcha

Zrodta:
Irena Gumowska, , Ziotka i my”, Wydawnictwo PTTK ,Kraj”, Warszawa 1983.
www.rozanski.li, ,Medycyna dawna i wspdtczesna”.



