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ARTYSTYCZNIE | SPORTOWO

Tradycyjnie w czerwcu, wsrdd wielu atrakeji, OKej przygotowuje cyk-
liczne spotkania, organizowane z myslg o osobach niepetnospraw-
nych. W tym roku Przeglad Tworczosci ,Debowy Lis¢” odbyt sie w ma-
lowniczo potozonej swietlicy OWCA, gdzie scene stanowit taras, zas
czwarta juz Brwinowska SpecOlimpiada zostata zorganizowana na
Orliku w Zétwinie. Udziat w niej wziety reprezentacje Doméw Pomo-
cy Spotecznej i Warsztaty Terapii Zajeciowej z Brwinowa, Pruszkowa,
Podkowy Lesnej i Milanéwka. W roli debiutantéw - nowy osrodek
z Brwinowa ,Wiosenna”. Prowadzacym i opiekunem merytorycznym
imprezy byt pracownik polskiej Akademii Sportu, trener i wspotpra-
cownik organizacji Polskie Olimpiady Specjalne, pan Zbigniew Tyc.
Przygotowano kilka konkurencji, m.in. bocce, koszykéwka, pitka recz-
na i trojboj lekkoalteltyczny. Na koniec sposrdd uczestnikéw zostato
wybranych osiemnastu zawodnikéw i rozegrano mecz pitki nozne;j.
Olimpiade otworzyt burmistrz gminy Brwinéw, w ktérego obecno-
$ci uczestnicy gtosno wypowiedzieli stowa slubowania, ktére wypo-
wiadajg zawodnicy olimpiad specjalnych: ,Pragne zwyciezy¢, lecz
jesli nie bede mégt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym wysitku”.

Tegoroczne imprezy dla niepetnosprawnych odbyty sie pod patrona-
tem Arkadiusza Kosinskigo, burmistrza gminy Brwindw, oraz z udzia-
tem Srodkéw PFRON przyznanych Osrodkowi Kultury przez Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie. [aq]

CHWILE TEMU

(zerwiec to rowniez miesigc posumowar,
zakoriczen,
uroczystych bukietéw wreczania. . .

(atoroczna praca adeptow pracowni plastycznej Agnieszki
Kremky zostata uroczyscie podsumowana i skwitowana
okolicznosciowym dyplomem. Z roku na rok rosnie liczba
0s6b w réznym wieku, ktore pragna tworzy¢ pod wrazli-
wym okiem pani Agnieszki. Powstata nawet ,klasa malar-
ska” dla stuchaczy Uniwersytetu Kazdego Wieku. W Galerii
0K do korica wakacji mozna obejrze¢ prace naszych malarzy
amatoréw, a zaraz po wakacjach kolejna wystawa uczniéw
i przyjaciot po pedzlu Agnieszki Kremky prezentujaca doro-
bek letniego pleneru. [aq]
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FPesteesli, pestunic
- nie wyrgucej, wybsraystes!

Anna Czeremcha

Lato to magiczny czas robienia przetworéw. Tych owocowych szczegdlnie, bo w nich AL
tkwi stodycz wprost niezbedna w dtugie, zimne miesigce. Zarobione baby juz ledwo
dysza, ale jeszcze leca po 5 kilo porzeczek, po 5 kilo wisni, moreli, sliwek, malin, jagdd.
Spotykaja sie gdzies w przelocie, np. w kolejce pod warzywniakiem na Lesnej, i mogtyby

godzinami wymieniac sie przepisami, poradami, ciekawostkami.

Tymianku do malin, wie pani, niesamowity smak! A lawendy do moreli pani prébowata?

A ja robie nalewke na pestkach z imbirem. A da pani przepis? A styszata pani o termoforze z pestek wisni?

Uwielbiam te rozmowy! Sg wazniejsze niz Brexit i mistrzostwa.
Pestki wisni — suchy termofor — absolutna alternatywa dla zelowych okfadéw.

Drylujecie wisnie do przetworéw? Nie wyrzucajcie pestek! Umyjcie je dobrze, wysuszcie w piekarniku (jak grzyby,
w uchylonym), zeby je zdezynfekowac i znokautowac ewentualne zarodniki plesni i grzybdw. Nastepnie napetnij-
cie nimi bawetniany woreczek i juz, suchy termofor gotowy, zdrowy, prawie bezobstugowy. Woreczki moga by¢
wigzane sznureczkiem lub na suwak jak poszewka na poduszke. Moga miec przerézne ksztatty, co tylko nasza fan-
tazja i mozliwosci moga ograniczy¢. Serce, mis, koparka, poduszka domek lub poduszka Iron Man. Jedli zaistnieje
potrzeba ogrzania brzuszka (kolka u dzieci i dorostych, bolesne miesigczkowanie u dziewczat i kobiet, bdle miesni
i karku od nadmiernego siedzenia przed komputerem, boéle zatok), wystarczy wrzuci¢ nasz pestkowy termofor
do piekarnika, na kaloryfer lub piec (15-20 min w temperaturze do 100°C) albo do mikrofali na 1-2 min. Co, jesli
potrzeba zimnego oktadu, bo np. mamy zwichniecie, sttuczenie, zbyt dtuga ekspozycje na storicu lub po prostu
bol gtowy? Pakujemy naszego bohatera do strunowej plastikowej torebki i wrzucamy do zamrazalki na godzine.
Wyjmujemy i na ciatko! Dziata dtuzej niz oktady zelowe, zimny nie ma zapachu, a ciepty pachnie troszke jak sianko,
a troszke jak piekarnia - jest naturalny i domowy. A zeby go mie¢, nie musimy dodatkowo wydawac pieniedzy na
rzecz, ktora i tak kiedy$ wyrzucimy do czarnego wora. Wystarczy tylko postanowi¢, ze dzi$ zrobie co$ ultra magicz-
nego, a przy okazji zatrzymac czas i cieszy¢ sie ideg ,zréb to sam/a” (moze w towarzystwie babci, dziadka, dzieci?
Moze pod grusza, a moze w deszczowy dzien w domowym zaciszu?). Taki termofor pestkowy ma wiele mocnych
stron. Przede wszystkim nie peknie i nie wyleje sie z niego woda lub Zel, nie ma wiec mozliwosci poparzenia.
Oproécz funkeji ogrzewania lub chtodzenia mozna go stosowac jako woreczek rehabilitacyjny, czyli do ¢wiczen
przeciwko platfusowi (pamietne wuefy) i na prosty kregostup zaréwno dla dzieci, jak dorostych. Jest jeszcze jedna
zaleta, bardzo wazna, jubileuszowa — moze by¢ absolutnym hitem jako prezent urodzinowy bez wzgledu na wiek.

Co jeszcze z pestek wisni? Z wysuszonych i zmielonych robi sie wywary, a takze zjada na sucho przy podagrze i ka-
micy moczowej. Popularny jest tez olej z pestek wisni, wnika w skére ujedrniajac ja i napinajac, jest wiec doskonaty
dla skéry dojrzatej. Przy okazji jest ochronnym filtrem na wiatr i storice. Jest drogi, ale mozna zrobic sobie podrébe,
ktdra takze jest skuteczna. Suche pestki mielimy i zalewamy olejem z pestek winogron. Takg miksturg (w szklanym
stoiku) potrzagsamy codziennie i po 3 tygodniach przelewamy przez kilkukrotnie ztozong gaze lub filtr do kawy do
ciemnej buteleczki. | uzywamy, cieszac sie dobrodziejstwem natury, a resztkami po zmielonych pestkach myjemy
sie jak krolewskim peelingiem.

Z deszczowym pozdrowieniem z taki i z lasu — Wasza Czeremcha

P.S. Juz czas na zbiory zielonych orzechéw na nalewke. Ja robie z gozdzikami i kolendra, a Wy?

LISTY o Etpy

Droga Pani Elizo,

Osrodek Kultury rokrocznie organizuje dla naszej
mtodziezy pozostajgcej w miescie rézne atrakcje
i wycieczki krajoznawcze. To zacna inicjatywa, jako
Ze w dzisiejszych czasach nie ma innego wyjscia, jak
wspierac pracujqcych rodzicéw w opiece nad proge-
niturg, gdy ci zarabiajq na chleb. Jestem w pewnych
kwestiach konserwatystg, ale powstrzymam sie od
dtuzszej refleksji na temat upadku rodziny wielopo-
koleniowej, rozluznienia wiezi, ktdre owocowaty nie-
gdys tym, Ze rodzice pomagali dzieciom w opiece nad
ich dziecmi, dzielgc sie swym doswiadczeniem i mgq-
drosciq nabytq z wiekiem. ... nie uczynie tego, gdyz
moja wiasna matzonka slubna, patrzqc na mnie, za-
tacza palcem koto na czole: kocha wnuki i duzo czasu
im poswieca, ale tez kaze mi jeZdzi¢ na wycieczki i do
wad, bo jak nie teraz, to kiedy...? Do rzeczy: zgta-
szam niesmiato postulat, by instytucje typu Osrodek
Kultury nie tyle zabawiaty mtodziez, ile wspieraty ro-

dzicow (nie wyreczaty!) w okietznaniu zywiotu i przy-
stosowaniu go do zycia w cywilizowanym Swiecie tak,
by dw Zywiot nie naruszat granic wolnosci drugiego
cztowieka. Savoir-vivre i kindersztuba to pojecia z lek-
ka zapomniane, a szkoda. Dziwne to, bo przeciez na-
sze (starsze) pokolenie, starato sig przekazac dzieciom
jasne zasady wspdtzycia wsréd ludzi kulturalnych.
Dlaczego zatem, dzieci te pozwalajq swoim wtasnym
pociechom wrzeszcze¢ wniebogtosy w miejscach
publicznych, przerywac rozmowy oséb dorostych,
jesc kotlet przy uzyciu widelca i dfoni, nie zwaza¢ na
potrzeby innych i naruszac ich granice nietykalnosdi,
odwracac sie tytem do méwigcego cos wychowaw-
¢y, rzucac papierki po cukierkach gdzie bqdz i mo-
wi¢ ,wtancza¢”? Dlaczego naszym dzieciom nie jest
wstyd posytac wtasne, rozpasane potomstwo pomie-
dzy ludzii oczekiwac, ze ,wychowawca sobie poradzi,
skoro jestwy chowawcq”? (zy Osrodek Kultury,
Znazwy gminny, lecz w istocie brwinowski — a to nie
zascianek — nie mogtby wigczy¢ sie w akgje ukultural-
niania biednych ofiar wychowania bezstresowego?

7 gtebokim powazaniem
Emerytowany pedagog

Szanowny Panie,

Poruszony przez Pana temat jest szczegdlnie ak-
tualny latem, jako ze wiasnie teraz najczedciej
napotykamy w restauracjach i muzeach zorganizo-
wane grupy wycieczkowe, ktére tak, ja i my, pra-
gna ,zwiedzi¢” lub ,skonsumowac”. Wtasnie: tak,
jaki my tego chcemy. My, ktérzy nie mamy szans
wobec napierajacej na drzwi kolorowej, hafasliwej
masy. My, ktérzy nie przepchniemy sie po widelec
przez ruchoma zapore siegajaca pasa i razaca bezli-
tosnie bazylionem decybeli. ..

Skoro to przysztos¢ naszego narodu (nasza przy-
szto$¢), czyli pracownicy instytugji finansowych
i lekarze oddziatéw geriatrycznych. .. to postaram
sie zasiegnac informacji w Osrodku Kultury i prze-
kaze postulat.

tacze wyrazy szacunku
Eliza

listydoelizy@ok.brwinow.pl

KONKURS NA
NAJPIEKNIEJSZY
WIENIEC
DOZYNKOWY

WIENCE 2016

konkurs kierowany jest do
reprezentantow sotectw,
stowarzyszen, nieformal-
nych grup artystycznych,
mitosnikow tradydji i sztuki
ludowej — zrzeszonych lub
nie — dziatajacych na terenie
gminy Brwindw
zgtoszenia udziatu w konkursie
16-19 sierpnia 2016 r.

do godz. 16.00
ok@ok.brwinow.pl

227293415

A 3

Gminny Osrodek Kultury OKej
Wilsona2,05-840 B r windé w

email: ok@ok.brwinow.pl
telefon: (22) 729 59 34
faks: (22 729 34 15
http://www.ok.brwinow.pl



RATUSZ

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU GMINY BRWINOW
NR 57 | 20 LIPCA 2016

Tegoroczna akcja LATO W MIESCIE — jak wiemy, nazwa to zwyczajowa, jako ze faktycznie dotyczy wszystkich mieszkaricow gminy Brwindw, takze mieszkaricow Kar i Otrebus — rozpoczeta
sie tuz po zakoriczeniu roku szkolnego. Specyfika organizowanych przez OKej atrakgji miejsko-letnich jest to, ze sie wyjezdza, zwiedza, uczy, poznaje, biega, skacze i tworzy. Stawiamy sobie
za zadanie wypetnic kazdy dzien w sposob niepowtarzalny i tak, by uczestnik co$ z niego wynidst, czegos nowego sie dowiedziat, nauczyt. Z powodu braku odpowiedniej bazy lokalowej OKej
niestety nie moze petni¢ roli swietlicy, w ktdrej dzieci rodzicow zapracowanych od rana do wieczora znajda opieke. Ale jak widac na zataczonych ponizej obrazkach, mozna sobie w tej sytuacji
$wietnie poradzic; odwiedzilismy Puszcze Bolimowska, gospodarstwo agroturystyczne w Grzybowie, termy w Mszczonowie, indiariska Szkote Mtodych Wilkow w Zurominie, przeszlismy wa-
wozowa plataning w Kazimierzu Dolnym. Dziato sie sporo na samym zachodnim Mazowszu, a potem cze$¢ uczestnikdw wyjechata w Pieniny na wakacje z duchami. Zakwaterowani pomiedzy
ruinami zamku w Czorsztynie i Niedzicy, sita rzeczy natrafili na ducha, a nawet jedng mumie inkaskiego wojownika. Wakacje na pétmetku, dlatego w ramach promogji czytelnictwa, ktdrg
od lat uskuteczniamy, polecamy uczestnikom obozu dokoriczy¢ (bo nie zdazylismy, za mafo wieczoréw), a pozostatym zaczac i skoficzy¢ lekture kultowej powiesci sensacyjnej z dreszczem
,Wakacje zduchami” Adama Bahdaja.




