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Projekt OTWARTE SPIEWNIKI dobiega konca. Przed nami ostatnie spotkanie 8 listopada

ZAKAZANE PIOSENKI
sroda / 18.00 / OSP / Pszczelinska 3 / Brwinéw

oraz koncert 12 listopada
WOLNOSCI SPIEW
niedziela / 17.00 / STAWISKO / Gotebia 1/ Podkowa Lesna

podczas ktérego zostanie wykonana, wspdlnie z uczestnikami warsztatéw oraz publicznoscia,
piekna piesh hymniczna - Rota.

Partnerzy projektu / Biblioteka Publiczna im. W. Wernera w Brwinowie, Stowarzyszenie Projekt Brwinow.
OTWARTE SPIEWNIKI otrzymaty dotacje z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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LESZEK
KUCHARSKI

kategorie ORGANIZATOR
wiekowe PRIEWIDUIE
ATRAKCYINE

do 16 NAGRODY
16 — 40 rowstecann
40 — 60 wiasuwin

Chor Wydartych Domom Kur
Chor Bemcanto

dyryguja

Aleksandra Kopp i Michat Haber
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11.00 Gotebia 1| Podkowa LeSna 60 a0 0O ™
HONCERT W RAMACH PROJEKTU ,OTWARTE SPIEWNIKI” WSPOLFINANSOWANEGO ZE SRODKOW MINISTRA KULTURY | DZEDZICTWA NARODOWEGO /M
SERDECZNIE ZAPRASZAMY UCZESTNIKOW WARSZTATOW ,0TWARTE SPIEWNIKI” .,m?z,
Ministerstwo . m P
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Jesien zimna i mokra w petni. Kosci troche bolg, katar sie pateta gdzies mie-
dzy oczami a gardtem. Rury oddechowe jakies chropowate. Migénie jakby
wiotczejg i cztowiek to by sie najwyzej w niedzwiedzia zamienit i spat do
wiosny, a nie tak.

No ale w naszych ludzkich zytach nie ma tych zwigzkéw, co mogtyby do-
starcza¢ organizmowi wartosci odzywcze przez caty zimowy sen, zreszta
przeciez czekamy na Swieta i ferie.

Zatem trza popic¢ wiecej cieptych zdrowotnych naparéw, pilnowac cieptych
positkdw, wietrzy¢ siebie na spacerach, a dom przed péjsciem spac i jakos
dolecimy do wiosny w zdrowiu i sprawnosci. Zreszta nie ma tego ztego!
Gdyby nie jesien, nie bytoby czasu zbioru korzeni, a gdyby nie zima, to kie-
dy bysmy mieli pozyskac tak cenne dla zdrowia i pachnace paczki topoli?
No witasnie. Zbieractwem surowcéw roslinnych nie zajmujemy sie jedynie
wiosng i latem.

| tak w te chtody okrutne, co w ogéle nie sg ludzkie, czy to zbiory zielarskie
czy nie, pijmy napary z patykédw malinowych! Zanim na amen wytniecie ma-
liny na zime, sprébujcie herbatki z patykéw i potem zostawcie pare badyli
w ziemi, to cudowny $rodek przeciwprzeziebieniowy i przeciwgorgczkowy.
A i smaczny! Maliny sg cenne absolutnie cate, od wiosennego pedu, przez
liscie i owoce, po ten suchy kikut co tak sterczy ze $niegu i straszy. Ten suchy
kikut pociety na kawatki i zaparzany przez kwadrans pod spodeczkiem nie-
sie ciatu rozgrzanie, dziata przeciwzapalnie i napotnie, przeciwgoraczkowo
i odkazajaco, wzmacnia i rbwnowazy to, co w réwnowadze nie jest. A w nas
wiele rzeczy jest bez rébwnowagi, bo pijemy zimne gtupoty, jemy za duzo
i w ogdle jestesmy jak dzieci we mgle z tymi naszymi wyborami.

WYSTAWY w Galerii 0K

GALERIA to nie tylko pasaz handlowy, jak dzisiaj mozna by sadzi¢. Do niedawna, wiekszosci to stowo
kojarzyto sie jednak ze sztuka. Aktualnie wielo$¢ znaczerh wprowadza nieco zamieszania, a przeciez w brwi-
nowskiej galerii oprécz sztu¢éw i wyrobdw made in ChRL znajdziesz tez kilka produktéw ubocznych naszego
zycia wewnetrznego. Produktéw o chrakterze troche mniej komercyjnym, bedacych wynikiem naszych nie-
materialnych potrzeb, niewerbalnym komentarzem trudnej rzeczywistosci.

wiasnie tutaj — w galerii. [33]

To w brwinowskiej galerii — ale pod innym adresem — mozesz
znalez¢ przejmujace obrazy Eli Hotowerko, ktéra ,w czerwo-
nym szalu opowiada o sobie, dojrzatej kobiecie, ktéra za po-
moca sztuki i wlania w nig swoich przezy¢ wchodzi w nowe,
niezalezne zycie petne pasji i przygéd”.

W brwinowskiej galerii spotkasz tez dziewczyne z domu obok,
ktéra gdzie$ za sSciang tworzy ekspresyjne Paper Horses.
A mijajac ja na Lesnej czy Grodziskiej, nie dostrzezesz tego.
Papierowe konie Kasi Dippel zdarzyty sie nam

Galeria OK zaprasza | Wilsona 2 | Brwinow
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Wiekszos¢ moich czytelniczek wie, ze gustuje w sensownym zywieniu se-
zonowymi produktami roslinnymi, w tym opijam sie wieloscia herbatek zio-
towych i wcale nie uznaje ani suplementoéw, ani bezrefleksyjnego jedzenia
lekéw. Natomiast wielbie leki z bozej apteki i do nich Was odsytam, ilekro¢
potrzebujecie. Cate szczescie obserwujemy teraz mode na powrét do tzw.
zrédel, czyli ziotolecznictwo powraca z wielkim hukiem, co o tyle cieszy,
Ze moze przy zwyktym przeziebieniu najpierw udamy sie do lasu albo na
podworko, a dopiero w ostatecznosci siegniemy po tabletki.

Mam dla Was kilka propozycji z wtasnej kuchni:

+  KORA WIERZBY | KORA TOPOLI (wysuszone - nie z konarow tylko z ga-
tazek grubosci palca, sciggana nozykiem do tapet lub do marchewki)
oraz gatazki malin i potéwki ususzonych owocéw rézy zagotowad, na-
stepnie dorzuci¢ Swiezg gatazke swierku i zaparzac jeszcze przez ok.
kwadrans. Potem przecedzi¢, dostodzi¢ miodkiem lub syropem np.
z nawtoci (lub innym) i pi¢ ze smakiem trzy do czterech szklanek dzien-
nie. Mozna przygotowac termos takiej herbatki i mie¢ na caty dzien.
Kora wierzby i topoli dziata jak aspiryna, réza i pedy malin to witaminy
i kwasy organiczne, ktérych potrzebujemy do utrzymywania zdrowia.
Taka herbatke serwujmy sobie jak tylko nas przewieje albo deszcz za-
skoczy, albo but przemieknie, albo sie nie wy$pimy. Zapobiegnie ona
rozwojowi przeziebienia, zadziata kojaco, co w okresie wzmozonego
spadku odpornosci tez jest wazne.

«  SYROP Z CEBULI I CUKRU - wiadomo, nikomu nie trzeba przedstawiac.

+  SYROP Z BABKI NA KASZEL, mozna tez doda¢ tymianku. | babka, i ty-
mianek wciaz rosng w ogrédkach. A narwac po dwie garsci, posiekac,
zasypac szklanka cukru i zala¢ litrem wody. Zagotowac i odstawi¢ pod
przykryciem na noc. Nastepnie zla¢ do buteleczek i zapasteryzowac.
Cukier pomaga wchtania¢ substancje czynne roslin, wiec jak nie ma
przeciwwskazan, to przeprosmy sie z cukrem. Syropem mozemy posto-
dzi¢ tez napar na patykach malinowych. Ziotowe herbatki w okresie je-
sieni sg super wazne i mogg by¢ super pyszne, to zalezy od wyobrazni.

- KOMPOT Z JABLEK Z GOZDZIKIEM | CYNAMONEM - opcjonalnie. Taki
napoj zamiast gazowanych icetea w butelkach. W sezonie zimowym
bowiem rozgrzewamy ciato, a nie chtodzimy.

To tyle. Do nastepnego! Wasza Czeremcha
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