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Qlfyw

JEST OKej

NA ORLIKU FAJNIE JEST,

DZIECI SKACZA, MLODZIEZ TEZ
STARSI W PILE HARATAJA

A DZIEWCZYNY W SIATE GRAJA.

Tak mogtaby brzmie¢ reklama kompleksu boisk ,Orlik” na przyktad
z Dabrowy Zielonej w powiecie czestochowskim.

A tymczasem, co u nas?

- Pani zapyta, czego nie ma.

— Rozumiem... A sitownia jest? Taka niezle wyposazona, z taweczka,
zimga tez?

- Jest.

— Zapraszacie tu czasami stynnych youtuberéw? Golonke? Radek Maj-
dan kreci tu swoje filmiki?

- Tak.

- A uczycie dzieci gra¢ w tenisa? Macie kilka grup, zima, gdy pogoda nie
sprzyja, to dzieki uprzejmosci pani dyrektor Zespotu Szkét w Zétwinie
prowadzicie zajecia w szkole? Treningi akrobatyczne w szkole w Brwi-
nowie, w Z6twinie? Zima, plucha wam nie straszne. Rozwijacie dziatal-
nos¢ sportowa, wychodzicie z inicjatywami poza teren boiska, macie
oferte dla wszystkich grup wiekowych, dla os6b niepetnosprawnych,
czytelnie i Wi-Fi?

- Tak.

- To ja dziekuje...

SWIETLICA W OTREBUSACH. DOMEK UBRANY W PASIAK LOWICKI.

Przestrzen, w ktorej kazdy znajdzie swoje miejsce: od przedszkolaka po
seniora. Kolejne pokolenia wspdlnie z panig Bozeng Kwiecinska walcza
z dysleksja. Wieloletni pedagog Akademii Sztuk Pieknych w Warsza-
wie, artystka Marzenna Jacniacka, wprowadza swych podopiecznych
w tajniki tworzenia batikéw i malowania na jedwabiu. Dla mtodych
malarzy zajecia artystyczne prowadzone przez artystke malarke i arte-
terapeutke Agate Balinska, ktéra czaruje farbami, pastelami, kredkami -
nieograniczong cierpliwoscia i zachwytem dla kazdego dzieta, matego
czy duzego. W naszej Swietlicy mozna takze nauczy¢ sie szy¢ i garnki
lepi¢ wspdlnie z pracownig Caramel panstwa Anny i Kacpra Borowiec-
kich. W poniedziatki najmtodsi adepci sztuki niedookreslonej sami de-
cyduja o temacie zaje¢: wspolnie z Katarzyng Jacniacka tworza wtasne
gry planszowe, rozmawiajg o smokach, mitach, urbanistyce, czasami
o pokemonach. Edukacja wszelaka zajmuje najwiecej miejsca, a co naj-
mniej raz w miesigcu zapraszamy najmtodszych na spektakl teatralny
lub koncert.

Osrodek Kultury to nie tylko willa Rutka przy rondzie.

Anna Sobczak

strony
ok_kulturze

+POKAZYWUJ!
POKAZYWUJ OBRAZKI!

Ludmita Laskowska-Pannkow

Spotykamy sie w Srodowe poranki. Towarzystwo dzieciece mieszane
w wieku réznym - od 9 miesiecy do lat 4 — i ofiarne towarzyszki — mamy,
ciocie, nianie. Nie odwiedzit nas jeszcze zaden tata, co wyraznie po-
twierdza statystyki, ze najczesciej matymi dzie¢mi opiekuja sie kobiety.

Przygode z poczytankami dla najmtodszych zaczelismy od teatrzyku
kamishibai — teatru ilustracji. Drewniany teatrzyk — ,butai” — tworzy rame
dla obrazéw, opowies¢ czytana jest na gtos. Rozwigzanie doskonate —
ilustracja ptynnie zmienia ilustracje, a opowies¢ toczy sie w tle. To jak
zwyczajne czytanie ksigzki z obrazkami, ale bez koniecznosci przery-
wania lektury i pokazywania, co zostato namalowane. Gotowe opowie-
$ci kamishibai mozna znalez¢ w wydawnictwie Tibum, ale od czego
pomystowos¢. W ten sam sposdb opowiadamy sobie takze tradycyjne
ksigzki. Wystarczyt solidny pulpit, dzieki ktéremu ustawiam ksigzeczke
frontem do dzieciarni, przewracam strone za strong, pokazujac obrazki,
a historie méwie z pamieci lub postuguije sie $ciaga.

Potem sie bawimy, co$ kleimy, wycinamy, rysujemy, troche sie ruszamy.
Mozna jes¢, pi¢, ptakag, is¢ siku. Gdy juz dzieta sa gotowe, podziwiamy
je wspolnie, a na koniec jeszcze raz opowiadam dzieciom historyjke,
ktdra rozpoczeta spotkanie.

¥

Wyboér madrych i pieknych ksigzek dla dzieci jest przebogaty, obok
klasykow z ilustracjami znanymi nam z dziecinstwa pojawiajg sie nowe
opracowania graficzne, ukazuja sie tez po raz pierwszy znakomite ttu-
maczenia kultowych ksigzek zagranicznych. Nawet kartonikowe ksia-
zeczki dla naprawde najmtodszych sa teraz doskonale przemyslane,
ich forma graficzna odpowiada rozwojowi spostrzegania wzrokowego
u maluchéw.

52 tygodnie w roku, co tydzien ksigzeczka - czy zdotamy przeczytac
wszystko, co warto? Moze trzeba bedzie spotykac sie czesciej?

PS Duzy wyboér ksigzek dla najmtodszych i nieco starszych czytelnikow
znajda Panstwo w Oddziale dla Dzieci brwinowskiej Biblioteki Publicz-
nej. | nieoceniong pomoc w doborze lektury przemitych Pan Bibliote-
karek.
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BLOGOSEAWIONA SOSNA
| GEMMAE PINI

Anna Czeremcha

,Popidt z kory sosny, rozpuszczony w winie i wy-
pity rano na czczo, zaostrzat dowcip i inteligen-
cje, wypity zas przed legnieciem w poscieli — do-
dawat wigoru mitosnego”.

Dzi$ o sosnie. Zaczeta sie sosnowa pora, zresztg
sosna to najnowszy krzyk mody. Kto zut paczek
sosnowy, ten wie ilez to przyjemnosci i glamuru.
Zima to specjalny czas na sosne, na jej paczki,
zywice i igiefki (ktérych nie zabraknie caty rok,
a paczkéw owszem). Zatem zapraszam na spacer
za miasto, gdzie$, gdzie rosna sosny z milionem
paczkéw idealnych na lekarstwo, smakowitg her-
batke lub mas¢. Paczki sosnowe i zywica maja
w sobie tyle dobra i rozumu, ze czas najwyzszy
i$¢ do nich po pomoc, po rade i po pokute.
.Nade wszystko balsam wklepany w czoto rozum
odnajdywat, jesli sie komus zawieruszyt”.

Mas¢ zywiczng uzywamy na oparzenia, prze-
ziebienia, tuszczyce, grzybice, na bdéle migsnio-
we i gtowy oraz dla przyjemnosci, bo pachnie
orzezwiajaco, balsamicznie, drewnem, Swietami
i spacerem po rozgrzanym lesie naraz. Mas¢ taka
przygotowac to tatwizna, wystarczy miec zywice,
troche paczkéw (to te bragzowe, lepigce sie pazur-
ki na koncu gatazek) i jakis staty ttuszcz np. masto
klarowane lub masto karite czy kokosowe*. Zy-
wice pozyskuje sie z drzew, zdrapujac jg ostrym
nozykiem w miejscu, gdzie latem oderwano/
obcieto gataz. ,Rana” zasklepiajac sie, wydziela
przyjemny balsam zywiczny, ktéry mozemy wy-
korzysta¢ w domowej apteczce i kosmetyczce.
Réwne czesci zywicy i paczkéw wrzucamy do
masta i podgrzewamy na wolnym ogniu do cat-
kowitego rozpuszczenia zywic. Zlewamy ptynng
cze$C i juz, masc zywiczna gotowa do uzywania.
Dodajac olejku eukaliptusowego, mozemy wy-
produkowa¢ domowy odpowiednik masci Vick.
Zywica z olejem rycynowym, uzytym zamiast
masta, da mazidto na zmiany tuszczycowe skory,
a z dodatkiem kory wierzby lub paczkéw topoli
(naturalne Aspirynki) da rozgrzewajacg mas¢ sali-
cylowa. Nic, tylko rwa¢, miesza¢, smarowac.

Wzmacniajacg i pachnaca herbatke uzyskamy,
taczac paczki sosny z kwiatami bzu czarnego,
owocami dzikiej rézy czy suszonymi malinami.
Ale same paczki tez mozna parzy¢. Napar ogrzeje
i oczysci drogi oddechowe. Pi¢ goracy (jak styg-
nie, to traci cenne substancje lecznicze). Ma dzia-
tanie wykrztusne. Doskonale radzi sobie z przezie-
bieniem, pomocny przy zapaleniu zatok i krtani.

Warto tez wiedzie¢, ze zute swieze paczki wzmac-
niaja odpornos¢ organizmu, odswiezajg, czysz-
czg drogi oddechowe i dziataja pobudzajaco.

Taka le$na przekaska dla zdrowia i urody! Niewia-
rygodne, prawda?

Drodzy Panstwo, idzcie do lasu najesc sie porzad-
nych lekéw, a zima okaze sie faskawsza, obiecuje!
Natomiast ze swierkéw, ktore przytachacie do
domow przed Wigilig, tez jedzcie paczki, Swierk
tez jest glamur, a ugotowac¢ swierkowe gataz-
ki i wypi¢ taki odwar ztoty to jest jak dotknag¢
raju. Polecam z miodkiem i r6z3. Zakochacie sie
w choinkach!

Serdecznie Was pozdrawiam i zycze spokojnego
przesilenia zimowego.

Wasza Czeremcha

*Przy zakupie ttuszczu roslinnego pamietajmy
0 zréwnowazonym rozwoju i starajmy sie kupo-
wac importowane masta ze sprawiedliwego han-
dlu. Wybierajac produkt z oznakowaniem Fair Tra-
de (sprawiedliwy handel), dbamy o dobrej jakosci
relacje handlowe z rolnikami i towar uprawiany
i sprzedawany w ludzkich warunkach z poszano-
waniem praw cztowieka i pracowniczych. To waz-
ne w dzisiejszym, konsumpcyjnym swiecie.

RYS. ANNA (ZEREMCHA
cytaty w tekscie pochodza ze stron ROZANSKI.LI

ZDJECIA NA SASIEDNIE) STRONIE, OD LEWEJ: A. BALINSKA, M. PARABOLA TARKOWSKA

16 GRUDNIA

APOKLIPSA I LEKI projekcja filmu
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]

17.00

17 GRUDNIA

SWIATECZNE DEKORACJE
warsztaty z Aling Pyrak

[OWCA, ul. Cyprysowa 4, Owczarnia]
16.00

KONCERT KOLED UCZNIOW
PRACOWNI MUZYCZNYCH OK
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
17.00

18 GruDNIA

KOLEDOWANIE Z UKW
[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

14 styaznia

WIT BOGUSEAWSKI
wernisaz w Galerii 0K

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw
18.00

15stvenm

25 FINAL WOSP

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
20 STYCZNIA

DZIEN BABCI | DZIADKA
spotkanie UKW

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

21 sTycznia

WIELKA WYPRAWA

PANA MALUSKIEWICZA

spektakl dla najmtodszych

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
11.00

[OWCA, ul. Cyprysowa 4, Owczarnia]
15.00

22 STYCGZNIA

WIELKA WYPRAWA

PANA MALUSKIEWICZA

spektakl dla najmtodszych
[Swietlica OK, ul. Krdtka 10, Otrebusy]
11.00

28 sTyaznia

KONCERT GITAROWY UCZNIOW
BEATY MAKAREWICZ

[Swietlica OK, ul. Krétka 10, Otrebusy]
12.00

DZIEWCZYNKA Z ZAPALKAMI
film niemy z muzyka na zywo

w wykonaniu Waldemara Rychtego
zzespotem

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]

18.00

29 STYCZNIA
KORA, SOKI | KORZENIE — ZIOLOWE
PRZEBUDZENIE wyktad UKW

[OKej, ul. Wilsona 2, Brwindw]
12.00

CHOR WYDARTYCH DOMOM KUR
Swiatecznie w Podkowie Lesnej
[Parafia $w. Krzysztofa,

Jana Pawta Il 7, Podkowa Le$na]
18.00
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Gminny 0
v P el Kultury Okej

ksiazki pod choinke

Jur’, opowies¢ Haliny Podgorskiej, taczniczki Armii Krajowej,
0 jej stuzbie i codzienno$ci w podwarszawskim Brwinowie.
(...) trwata ll wojna Swiatowa. O niebieskich migdatach nigdy wte-
dy nie rozmyslatam; (. ...) W Brwinowie mieszkatam od dziecka. Mdj
tata, Wadaw Moczydtowski, byt kierownikiem miejscowej Szkofy
Powszechnej nr 1, a mama, Irena, uczyta tam polskiego i historii.
Wyd. Gminny Osrodek Kultury w Brwinowie

opowies¢ Haliny Podgorskiej
faczniczki Armii Krajowej

0jej stuzbie i codziennym zyciu
w podwarszawskim Brwinowie
w czasie Il wojny Swiatowej

Piotr Dzigciotowski

,Zdumienie” to opowiadanie Stanistawa Kowalewskiego
(1918-2003), powstate na kanwie wspomnien z harcer-
skiego obozu w 1934 r. w Tatarowie, miejscowosci potozo-
nej w nienalezacych juz do Polski Karpatach Wschodnich.
Autor wspomina w nim beztroske mtodziezowego obozu
na tle czajacej sie grozy nadciagajacej juz wojny.

Wyd. Grafini przy wsparciu finansowym Gminy Brwinéw

STANSERKONRLEWSK|

Reprint ,Niemcy przed Warszawa. Epizod z Wielkiej Wojny.
Rok 1914” to dramatyczne wspomnienia Antoniego Maryl-
skiego (1865—1932), whasciciela dworu w Pecicach, ktory
znalazt sie w epicentrum bitwy o Warszawe, stoczonej
miedzy wojskami rosyjskimi i niemieckimi w pazdzierniku
1914r.

Wyd. Grafini

ANTONI MARILSK I
NIEMCY
PRZED WAR SZAWA

EPIZOD ZWIELKIEJWOINY .
ROK 1914,

PERZYNSKI, NIKLEWICZ i S-ka— WARSZAWA, NOWY-SWIAT 21.

Ksiazki w sprzedazy w Gminnym Osrodku Kultury (Wilsona 2, Brwinéw), Ksiegarni Anny Pawtowskiej w Galerii Brwinow, ksiegarni historycznej
ksiazkihistoryczne.pl; zméwienie mozna ztozy¢ mailowo pod adresami ok@ok.brwinow.pl i grafini@home.pl



