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Anna Czeremcha

Jesier zimna i mokra w petni. W idealnym $wiecie w Wigilie przychodzi

dziadunio i rozdaje grzecznym dzieciom po worku orzechéw, a niegrzecz-

nym po rézdze. Pachnie swierkiem i kremem Pani Walewska. Na choince

wata udaje $nieg, wisi kilka cukierkow.

Ten dziadunio wspotczesdnie to taki niepowazny Miki z Ameryki co reklamu-

je kokakole i rozdaje drogie, zbyteczne zabawki, ktére nie buduja orzecho-

wych zasad i swierkowych wartosci.

W idealnym $wiecie ludzie pijaja kompot z suszu zamiast kokakoli. | jeszcze

cos specjalnego, choinkowe napary mocy!

Jesli kupujesz zywa choinke (bo przeciez mozesz robi¢ choinki z patykéw,

ksigzek, desek, sznurka, gatezi sosny czy jodty, szyszek, a nawet zdjec ro-

dzinnych naklejonych w ksztatcie choinki na $ciane), to pdzniej przetwérz

ja do picia i do mycia. Troche wiecej roboty niz wyrzuci¢ na smieci, ale kto

nam zabroni?

Otéz:

«  Paczki iglakéw to zrédto nowego zycia, co na wiosne buchnetoby
pachnacym lepkim pedem, igliwiem, szyszka, nasionkami. Znaczy, ze
specjalne. Juz Wam kiedy$ méwitam, zebyscie jedli paczki dla orzez-

Zaczyn nowej, $wieckiej tradycji w Brwi-
nowie. Otwarcia dokonali LESZEK KU-
CHARSKI wesp6t z burmistrzem Arkadiu-
szem Kosinskim. Do turnieju zgtosito sie
34 zawodnikéw w bardzo wielu katego-

riach wiekowych. Najmtodszy uczestnik

Stnlowe,gn miat 11 lat, a najstarszy 71.
Wynik lizacji:
amatorow e
dia miodziezy
idorostych

Uwaga! planujemy kolejne edycje. Jest gdzie gra¢, a chetni juz wzie-
li sie do pracy! Zapraszamy do Hali Sportowej w kazdy czwartek na
19.30 - TRENING CZYNI MISTRZA!

I.ESZEK KUCHARSKI (ur. 8 lipca 1959 r. w Gdarisku) — polski tenisista stotowy,

dwukrotny olimpijczyk (1988, 1992), medalista mistrzostw $wiata i mistrzostw Europy, m.in.
wicemistrz Swiata w grze podwdjnej (1989), mistrz Europy junioréw w grze pojedynczej (1977).

Il - Aleksander Romeszko
Il - Jakub Biernacki
IV - Stawomir Walendowski
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Chén Wydartych
19.00

Domom Kunr

KONCERT

koled i pastoratek
| STAWISKO | Golehia 1| Podkowa Lesna

foto choinki z patykéw | Beata Zajdel | instagram.com/zajdelunia oraz

wienia, od$wiezenia jamy ustnej, w celu inhalacyjnym i jako lesna prze-
kaske. | tak wtasnie oskubcie sucha choinke z paczkéw i schowajcie je
do stoika, zaparzajcie przez reszte zimy na smakowite herbatki lub mie-
szajcie z innymi ziotami. Taki napar z paczkéw jodty czy sosny lub ga-
fazek Swierku jest rozgrzewajacy, przeciwzapalny, zmniejsza goraczke
i utatwia oddychanie. Fajnie, nie? A jak smakuje z syropem malinowym!
A jak z syropem z kwiatéw bzul!

«  Gatazki wrzu¢ do poszewki na poduszke, zapnij suwak lub zwigz sznur-
kiem, zeby igiefki sie nie wysypaty i wrzu¢ do wanny. Zréb sobie na-
miastke dzikiego spa. Skdra poczuje ulge po catym dniu w swetrach,
kalesonach i poliestrze. Odzywisz ja i wzbogacisz w witamine Ci kwasy,
a kwasy przeciez modne. No i sie zresetujesz przy okazji, a to wazne
w Swiecie przetwarzania danych non stop.

«  Zréb sobie olejek na przeziebienie i do masazu. Suche igliwie i rozdrob-
nione paczki zro$ spirytusem, odczekaj godzine i zalej olejem stonecz-
nikowym (tak, zeby olej porzadnie przykryt surowiec) i maceruj 3 ty-
godnie. Potem odcedz i uzywaj oleju do smarowania klatki piersiowej,
plecdéw i konczyn przy przeziebieniu, reumatycznych bolesciach czy
do masazu.

«  Spal ja w kominku lub oddaj komus, kto jg spali. To super rozpatka, a za-
pach i dzwiek palonych gatazek przywotuje swiat idealny.

Takze tak. Zyjcie w zgodzie i wzajemnym wsparciu. Rozmawiajcie ze sobg,

stuchajcie bab¢, bo babcie maja racje! Czytajcie ksigzki i zjadajcie choinki.

| jeszcze dziadunia Wam zycze z orzechami i r6zgami, bo w zyciu, oprécz

smaku choinki, wazne sa refleksje nad dobrem i ztem.

Irédta:

www.rozanski.li, www.herbiness.com Wasza Czeremcha
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Zaprasza na

MIKOLAJKOWY
KONCERT
GORDONOWSKI

dla rodzin z matymi dzie¢mi
(niemowleta i dzieci do 6 roku zycia)

16 grudnia, sobhota
godz. 15.00

Wystepuja: MACALLA TRIO w?

YL AT Matgorzata Mycek — $piew, hodhran, cajbn‘,n\

~ \Vl‘ instrumenty perkusyjne ZEN

J/ ,
F

\72‘{‘ Ewelina Grygier — drewniany flet poprzeczny, =
7 A\ whistle, mandolina, sanza, Spiew
‘ Tomasz Biela — gitara akustyczna, spiew %,
Katarzyna Ptocinska,
Aleksandra Tkaczyk —

\
KN zabawy ze Spiewem i rytmem

ohowiazuja zapisy,
liczha miejsc ograniczona
tel. 22 7293415
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foto z projektu Wyszywanki na Gwiazdke | Anna Zaczek Siwczuk



